Riskbeddmning
raddar liv

— Ditt liv!

Gor Riskbedomning till en na-
turlig del i ditt arbete. En pilot
skulle inte dromma om att taxa
ut sitt plan utan att ha gjort en
noggrann sikerhetskontroll -
det ska inte du heller gora! Din
hilsa dr din bista tillgdng for
ett gott liv, men ocksé oandligt
sérbar.

Starta varje arbetsdag med att
kartldgga vilka arbetsmoment
du ska utféra och vilka risk-
momenten i det arbetet dr. Ta
sedan med dig den skydds-
utrustning och ordna de siker-
hetsatgirder som behovs for att
du ska vara trygg nog att taxa ut
din kropp pa banan.

Ha en bra arbetsdag!

Anmil alla incidenter och
olyckor till din arbetsgivare
och skyddsombudet. Annars
far vi aldrig en sann bild av
livet pa jobbet!

Stress dr en av de virsta farorna
pa jobbet. Den lurar overallt, den
fordndrar din personlighet! Du
kan faktiskt gora en hel del for
att inte stressa dig igenom den
hdr arbetsdagen ocksa!
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Checklista for Nolltolerans

« Vinligt klimat, uppskattning!

« Bra kompisskap! Dialog!

* Bra ledning! Dialog!

« Bra arbetsplatsorganisering!

» Omedelbar konfliktlosning!

« Aterhimtningspauser!!

« Bra planering & framf6rhallning!
« Overtidsstopp & Vikarier!

« Tillrdckligt antal anstéllda!

Det farligaste for horseln dr inte
det buller du hor. Det dr det som
alltid finns dir och blir en del av
“miljon”!

Vilket buller blir ditt virsta idag?

Checklista for Nolltolerans

« Riitt horselskydd - ALLTID!
e Varna innan "PANG”!

» Minimera bakgrundsljud!
« Ha ljudkoll runt om dig!

» Radiodisciplin!

« Skapa tystnad!

« Kartlégg “oljudszoner”.

Skador fran kemikalier, svets och
stralning dr plagsamma. Ska du
jobba med det idag?

Har du ritt skydd med dig ut?
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Checklista for Nolltolerans

« Korrekta 6gonskydd!

« Korrekta ansiktsskydd!

» Kunskap om produkterna!

» Ofarligt, bara om du sjilv VET!
 Arbetsberedning!

« Tydliga innehallsdeklarationer!
« Korrekta gas/kemskydd!!

* VARNINGSTEXTER!

En lomsk mordare som gommer
sig i luften du andas! Och foljer
med dig hem i hud, haroch lungor!

Vilka skydd bebover du idag?

Checklista for Nolltolerans

« Téck alla hudpartier!

« Avskirma arbetsplatsen
« Effektiv dammsugning!
« Ritt arbetsmetod!

« Byt arbetsklider direkt!
» Anviind andningsskydd!
» Anviind skyddsklider!

* VARNINGSSKYLT
fiberhaltigt damm!

Skadliga forballanden som du inte kan paverka ensam kan du och dina arbetskamrater dndra pa tillsammans med skyddsombudet! « Skadliga forballanden som du inte kan paverka ensam kan du och dina arbetskamrater dndra pa tillsammans
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Ska du jobba fran hojd idag? Se
till att du inte blir niiste man i
den svarta fallstatistiken.

Varje arbetslag bor ta fram:
gemensamma rutiner for koll pi
verktyg och sikringskontroller.
Da slipper ndgon do av den

Vibbe’, en annan lomsk mordare!
Ska du *vibba’ idag?

Lura *Vibbe’ - skydda dig!

Belastningsskador bryter sakta
ner din kropp. Du har makten att
skydda dig! Varje dag!

Ta inga risker, chansa inte!!!

Checklista for Nolltolerans

« Ritt arbetsstéllning!

« Uppvéirmning, tita mikropauser!
- Viixla mellan arbetsmoment

o Lyft réitt - inte ensam!

« Stresseliminering!

« ”Tungt lyft”: 15 kg!

« Still krav pa ritt hjalpmedel!!

+ Ergonomikunskap!

« Riitt verktyg, réitt hanterat!

med skyddsombudet! » Skadliga forhallanden som du inte kan paverka ensam kan du och dina arbetskamrater dndra pa tillsammans med skyddsombudet! » Skadliga forhallanden som du
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Checklista for Nolltolerans

« Vibrationshandskar PA!

* Specialverktyg NU!

« Bilningsnorm: 15-40 min./dag!
« Borrningsnorm: 15-40 min./dag!
« Skrota alla gamla maskiner!

« Lat Robotar gora lyften!

» Hyr bara MODERNA maskiner!

Checklista for Nolltolerans

« UNDVIK STEGE - ALLTID HJALM!
« Arbetsplattform/korg!

« Sikerhetslina dig!

» Titta forst, forflytta dig sen!
 Skyddsricken & stillningar!

» Materialkontroll!

« Glidskydd pa stegen - ritt vinkel!

« Jamnt underlag, extra stodben!

orsaken pa ditt jobb!
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Checklista for Nolltolerans

« Sékra dina grejor!

« Korrekt hantering!

* Se upp - VARNA!

- HJALM PA!

« Kommunicera!

« Skyddsskor PA!

« Hall koll pa dina verktyg!

« Pitala slarv du ser!
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