VART ATT VETA...

Handslkar

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING




Denna skrift har tagits fram i samverkan mellan parterna
inom Byggindustrins Centrala Arbetsmiljorad, BCA.

Skriften vill ge information om viktiga aspekter vid valet
av personlig skyddsutrustning, speciellt handskar.

Malgrupperna for informationen &r anvandare, skydds-
ombud, arbetsmiljéingenjorer, platschefer, inkbpare, MB-
ledamoter m fl.

Fakta har hamtats dels fran en faltstudie som gjorts pa ett
antal bygg- och anlaggningsarbetsplatser, dels fran myn-
digheter, organisationer, tillverkare och importorer.

Parternas forhoppning ar att denna skrift ska underlatta
for ett mer malmedvetet val av andamalsenlig utrustning.
Detta bor aven stimulera tillverkare till att battre utveckla
sina produkter for branschens sarskilda behov.

En rapport om faltstudien, med resultat fran intervjuer
och praktiska forsok, kommer att finnas som BCA-
rapport nr 1999:1.

Stockholm i oktober 1998.

BYGGINDUSTRINS CENTRALA ARBETSMILJORAD
BYGGENTREPRENORERNA BYGGNADS SEKO



Handerna ar vara framsta verktyg.
De ar oerséttliga.
Skydda darfér Dina hander!

Vid manuella arbeten som innebar en skaderisk maste ratt
personlig skyddsutrustning anvandas. FOor handerna géller
det att valja lamplig typ av skyddshandskar, i vardagslag
oftast kallade arbetshandskar.
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Handerna kan formedla
bade kansla och kraft.
Darfor ar de ett av )

kroppens viktigaste verktyq.
=

Nagot om val av handskar
Hur valjer man ratt skyddshandskar?
Man bor sarskilt tanka pa:
» Material och utférande

* Storlek och passform

* CE-markning

Valet av handskar innebér alltid en kompromiss mellan olika
onskvarda egenskaper. Skyddsfunktion kontra bekvamlig-
het, hallbarhet kontra pris, tathet kontra risk for handsvett,
koldskydd kontra smidighet etc. Dessutom far inte handsken
i sig sjalv innebara en risk, t ex ge allergier eller 6ka risken
for olycksfall.



Varje yrkesgrupp har ocksa sina speciella behov. Inom varje
yrkesgrupp varierar ocksa behoven beroende pa arstid och
aktuell sysselsattning.

Det kan ibland vara praktiskt att upprétta en checklista for
att faststalla behoven. Ett forslag till en sadan lista finns i
slutet pa denna skrift.

Pa varje arbetsplats bor det i forradet finnas flera olika
typer av handskar i varierande storlekar. Varje individ bér
kunna valja handskar som ar lampliga for

aktuell arbetsuppgift och i en storlek
som passatr.

Skyddsfunktion
Passform

Omfattande intervjuer med H&llbarhet

yrkesarbetare har visat att generellt
prioriteras foljande egenskaper:

De sa vanliga laderhandskarna ar inte sa mangsidiga och ar
inte heller s& uppskattade som man kanske skulle kunna tro.
Att de anda anvands sa allméant kan bero pa en kombination
av tradition, lagt pris och en relativt god hallbarhet.

De vanligaste anmarkningarna pa laderhandskar galler dalig
passform, daliga vategenskaper och daliga sommar. Skillna-
derna mellan olika kvaliteter &r dock stor varfér en omsorgs-
fullt utvald laderhandske vél kan férsvara sin plats.

Ett i manga fall battre alternativ an lader ar nitril.
Nitrilhandskar finns i en mangd utféranden for olika anda-
mal. Nitril &r ett syntetiskt gummi som &r bade slitstarkt och
motstandskraftigt mot de flesta kemikalier.

For en del arbetsuppgifter kan &ven en enkel bomullsvante
med PVC-noppor vara ett bra, bekvamt och prisvart alterna-
tiv. Aven for bomullshandskar finns olika kvaliteter och
skillnaden kan vara stor mellan de bra och de daliga.



Material

Lader ar ett naturmaterial som har unika egenskaper. Det ar
behagligt mot huden, slapper igenom fukt, skyddar bra mot
varme och flammor och ar férhallandevis slitstarkt.

Eftersom lader just &r ett naturmaterial finns det stora varia-
tioner i egenskaper mellan olika |&dertyper och olika delar
av skinnen.

Vid |adertillverkning brukar skinn klyvas i ett inre och ett
yttre skikt. Det inre skiktet kallaspalt medan det yttre kal-
lasnarv. Dessa skikt har olika egenskaper. Narv ar slitstarkt,
star bra emot vata men har en nagot glattare yta an spalt.
Spalt ar billigare och ar heller inte lika starkt som narv. Spalt
tar aven at sig fukt lattare men har en grovre yta an narv vil-
ket ger ett battre vatgrepp.

NOGt ar det vanligaste ladret i arbetshandskar. Kvaliteten va-
rierar dock starkt beroende pa om man anvander spalt eller
narv samt vilken tjocklek man valjer.

Getar det starkaste skinnet men kan inte goras lika tjockt
som not. Getskinn ger smidiga och starka handskar som
framst ar lampliga for finare montagearbeten.

Svin ar inte lika slitstarkt som n6t och get men ar mjukt och
foljsamt. Det aterfar aven sin mjukhet efter att blivit utsatt
for vata.

Farskinn ar ovanligt i arbetshandskar. Det ar tveksamt om
slitstyrkan och jamnheten i kvaliteten ar tillracklig for att
utgora ett realistiskt alternativ.
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Kromgarvningar den vanligaste metoden vid skinn-
beredning. Tyvarr kan krom ge allergiska besvar. Vegetabi-
lisk garvning minskar risken for allergier men ger inte ladret
samma goda egenskaper som vid kromgarvning. CE-mark-
ning forutsatter att kromhalten inte 6verstiger 2 mg/kg.
Denna niva kan dock vara for hog for den som redan
utvecklat kromallergi.

Nitril ar ett syntetiskt gummi som ar mycket slitstarkt. Det

innebar inte samma risk for allergier som kromgarvat lader
eller latexgummi. Nitril star ocksa emot de flesta losnings-

medel och oljor. Aven nitrilhandskar finns dock i battre och
samre kvaliteter.

PVC ar ett material som ar vanligt i enklare plasthandskar.
Det ar inte lika motstandskraftigt som nitril men fungerar
bra dar vatan bestar av vattenlosningar eller mildare rengo-
ringsmedel. Det behaller sin mjukhet aven i kyla.

Latex (naturgummi)NeoprenochPVA ar andra material

med speciella egenskaper. Dessa material anvands framst
inom sjukvarden eller kemisk industri. De har fa tillamp-
ningar inom bygg- och anlaggningsbranschen.




Storlek

Storleken har ibland betydelse. Fér handskar ar storlek och
passform av vasentlig betydelse. Bland manga tillverkare
och leverantorer tycks detta faktum vara narmast helt forbi-
sett. Alltfor ofta finns endast en storlek att valja pa.

For CE-markning &ar det ett krav att storleken anges enligt
standard. Tyvarr ar det alltfor vanligt att man felaktigt
endast anger sk Herr- eller Damstorlek. Om det &r av bety-
delse sa skall aven fingerrorlighetens funktionsniva anges.

Handskstorlekar enligt standard

Handskens Handens Handens Handskens
storlek omkrets (mm)  langd (mm) minimilangd (mm)
6 152 160 220
7 178 171 230
8 203 182 240
9 229 192 250
10 254 204 260
11 279 215 270

Standarden for storlekar sager ingenting om fingrarnas
langd eller tjocklek och ytterst lite om handens form for
ovrigt. Det ar saledes vasentligt for den som kdper handsken
att verkligen titta efter hur en viss handske faktiskt ser ut

och inte endast ga efter tillverkarens storleksangivelse.

Anvandaren bor fa mojlighet att prova olika storlekar och
utféranden for att sjalv kunna valja det som passar bast.



En hand ser ut s& hér... ... Inte s& har!

Regelverk

Skyddshandskar ar en del av den personliga skydds-
utrustningen. Myndighetskraven regleras franfst s
1993:40Anvandning av personlig skyddsutrustnoah
AFS 1996:7Utférande av personlig skyddsutrustning.
Vidare berors anskaffning och anvandning av personlig
skyddsutrustning AML 2 kap 7 8 samt3 kap 3och4 88

Arbetsmiljélagen sager att nédvéandig personlig skyddsut-
rustning ska tillhandahallas av arbetsgivaren. Samtidigt &ar
arbetstagaren skyldig att anvanda utrustningen samt folja
givna instruktioner.



Utformning och egenskaper i detalj regleras genom europe-
isk standardEN-standarder, samt i internationell standard,
ISO-standarder.

| regler om kemiska produkter (Lagen om kemiska produk-
ter, efter 1/1 1999 Miljobalken 14 8§ och Kemikalie-
inspektionens foreskrifter om varuinformationsblad, samt
AML 3 kap 9 8) stadgas bland annat att leveranttren av
kemiska produkter ar skyldig att informera om vilken typ av
skyddsutrustning som behévs vid hantering av produkten.

| varuinformationsbladet ska leveranttren alltsa tala om
vilken typ av t ex skyddshandskar som behovs for att anvan-
daren ska erhalla ett tillrackligt skydd mot skada. Koparen
bor avkrava leverantéren tydlig, konkret och praktiskt
anvandbar information om detta.

Vad sager reglerna?
| AFS 1993:40star bland annat:

48 Personlig skyddsutrustning far anvandas endast om den
- ar andamalsenlig
- ar anpassad till forhallandena pa arbetsplatsen
- ar anpassad till arbetets ergonomiska krav
- ar anpassad till arbetarens halsotillstand
- passar bararen efter justering
- ar bekvam och latt att ta av.

98 Arbetsgivaren ska analysera och vardera riskerna vid
arbetet, samt beddma vilka egenskaper utrustningen ska
ha for att skydda mot dessa.

108 Arbetstagaren ska félja givna instruktioner vid
anvandning av den personliga skyddsutrustningen.
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118 Utrustningen ska vara i gott skick och tillrackligt ren.

Foreskriftsamlinge®FS 1996:7innehaller dels en katego-
risering av personlig skyddsutrustning med atfoljande for-
mella kravnivaer, dels en lista dver tekniska grundkrav for
de fall en harmoniserad standard saknas eller av annat skal
inte tillampas.

Lagsta kravnivan i EU-sammanhang benamKdtegori 1,

talar om utrustning av "enkelt slag”. Med detta menas att
risken ar minimal och kan uppfattas i god tid samt att anvan-
daren sjalv kan bedoma skyddsnivan. Hit raknas personlig
skyddsutrustning som avser att skydda bararen mot

- mekanisk inverkan vars effekter ar ytliga

- svaga rengoringsmedel med verkan som snabbt gar 6ver
varma foremal med temperaturer understigandec50
klimatisk inverkan av varken ovanlig eller extrem art
smarre stotar och vibrationer som inte kan ge permanenta
sjukliga forandringar

solljus.

For denna kravniva fordras endast att utrustningen uppfyller
de grundlaggande kraven vilket for handskar finns i EN 420.
Handskarna ska vara CE-mérkta samt ha texten "For mini-
mal risk only”. | EN 420 (se nedan) finns ytterligare krav pa
markning.

Mellersta kravnivan- Kategori 2- omfattar utrustning som
anvands i situationer dar risken varken ar minimal eller
mycket hég. Har fordras att utrustningen, férutom att den
uppfyller bade grundlaggande och andra tillampliga krav
ska vara typkontrollerad av ett anmalt organ. For handskar
innebar detta EN 420 samt ytterligare en eller flera av de
ovan namnda EN-standarderna. Handskarna ska alltsa vara
typkontrollerade, CE-markta samt vara forsedda med ett
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piktogram (bildsymbol) som visar handskens skydds-
formaga for angiven risk.

Hogsta kravnivan- Kategori 3- galler utrustning som

avser att skydda mot livsfara eller mot allvarlig permanent
skada dar anvandaren inte sjalv kan upptacka risken. Har
galler forutom kraven i kategori 1 och 2, aven krav pa
tillverkningskontroll utfért av ett anmalt organ.

CE-markning

Foéljande standarder beror skyddshandskar som kan vara ak-
tuella att anvdnda inom bygg- och anlaggningsbranschen.
(Titlarna &r 6versatta och férenklade)

EN 368, 369, Provningsmetoder for kemskyddsklader.
EN 374, del 1-3, Krav och provningsmetoder for

kemskyddshandskar.
EN 388, Skyddshandskar mot mekaniska risker.
EN 407, Skyddshandskar mot varme.

EN 420, Allmanna fordringar pa handskar.
EN 511, Skyddshandskar mot kyla.

EN-ISO 10819, Provningsmetoder for skyddshandskar mot
vibrationer.

Av storst allmant intresse ar EN 388 och 420 samt i viss
man 374.

EN 420,kraven i sammanfattning:

- handskarna ska i sig inte utgora en risk eller orsaka skada
- eventuella sémmar far ej forsamra skyddsfunktionen

- materialet ska ha ett sa neutralt pH-varde som mojligt

- laderhandskars pH-varde ska ligga mellan 3,5 och 9,5
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- krominnehallet ska vara mindre an 2 mg/kg krom (V1)
- tillverkaren maste ange om handsken innehaller amnen

som &r kanda allergener
- storleken ska anges enligt standard

- om tvattinstruktioner finns, sa ska an- ‘
givna egenskaper bibehallas efter rek
menderat antal tvattcykler enligt
instruktion

- handskarna ska medge maximal finger-
rérlighet med hansyn till skyddsbehovet.

Om det ar av betydelse sa ska rorlig-
hetens niva anges enligt en faststalld skala fran 1-5

- vid behov, ska anggenomslappligheten vara minst
2 mg/cni och timme eller materialet ska absorbera
vatten om minst 8 mg/chunder 8 timmar.

Markning ska pa varje enskild handske vara
- tillverkarens namn

- handskens benédmning

- storlek

- CE-market

Varje enskild handskforpackning ska vara markt med
- tillverkarens namn och adress

- handskens bendamning, kodnamn eller dylikt
storlek

CE-mérket

anvandarinformation for handskarna, t ex texten
"for minimal risk only” eller piktogram

eventuell hallbarhetstid med hansyn till aldring.
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EN 388 kraven i sammanfattning:

Med "Skyddsfunktion” menas hur en handske klarat en spe-
cifik provning. Provningsresultatet anges ofta enligt en fem-
gradig skala. Vardet 0 anger att ingen provning genomforts
eller att minimikraven i standarden inte har uppfyllts.

Ju hdogre nummer desto hogre skyddsfunktion. (Se tabell)

Standarden beskriver provningsmetoder for foljande
egenskaper:

« Notningsmotstand (kod "a”)

« Motstand mot skareffekter (kod "b")

« Rivmotstand (kod "c”)

« Punkteringsmotstand (kod "d”)

samt aven (frivillig provning)
« Huggmotstand (godkand eller ej godkand)
* Antistatiska egenskaper (godkand eller ej godkand)

Skyddsegenskap
(kod) Nivd 0 Nivd1l Nivd2 Niva3 Niva4 Nivas

No6tningsmot-
stand (a) [cykler] <100 100 500 2000 8000

Motstand mot skar-

effekter (b) [faktor] <1,2 1,2 2,5 5,0 10,0 20,0
Riv-
motstand (c) [N] <10 10 25 50 75

Motstand mot
perforering (d) [N] <20 20 60 100 150
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Markning. Skyddshandskar som anvands for skydd mot me-
kaniska risker ska vara markta enligt reglerna i EN 420 och
med piktogram for mekanisk risk tillsammans med en
fyrstallig kod "a,b,c,d”. Koden anger vardet for skydds-
funktionen. Om handskarna provats med avseende pa
huggrisk eller statisk elektricitet anvands aven respektive
piktogram for dessa risktyper.

Piktogram

Piktogram: | Typ av risk:

Mekaniska risker

Skéarande hugg

Statisk elektricitet

Kemiska risker %\

Biologisk risk

Koldrisk

Varme och brand

| | (8 oy | A

Joniserande stral-
ning och radio-
aktiv férorening

14



EN 374.Standarden specificerar krav och provningsmetoder
for handskar som ska skydda mot kemikalier och mikroor-
ganismer. Krav pa penetration och permeation definieras.
Med penetration avses flodet av kemikalier eller mikroorga-
nismer pa icke-molekylar niva genom hal, sommar eller
dylikt i handsken (mekanisk tathet). Med permeation avses
genomtrangning pa molekylar niva. For byggbranschen
torde penetration vara den mest intressanta egenskapen.

« Penetrationprovas genom att en handske blases upp med
luft och sénks ned i vatten. Om luft lacker ut inom
30 sekunder betraktas handsken som felaktig. Resultatet
anges som det storsta antalet felaktiga handskar per hundra
(acceptabel kvalitetsniva, AQL).

Skyddsfunktion med avseende pa penetration
Skyddsfunktion AQL [st/100]

Niva 1 4,0
Vi penetrerade
Niva 2 15 verkligen vart
e behov av trdd-
Niva 3 0,65 gdrdshandske,

innan vi valde
just denna.

Markning. Skyddshandskar i kategori 2 eller 3
som nivaklassificerats i penetrations- ™
provningen ska vara markta med piktograff).® )
och text. I-market i piktogrammet anger att¢ > (

det finns ytterligare instruktioner som p\/ N\

tillverkaren ska tillhandahalla. @
WE
7, N
& Ty f
4

15



Checklista fér inkop av skyddshandskar

Verksamhet eller yrkesgrupp:

Ovrig information:

Typ av risk Ja/Nej Kommentar

Mekaniska effekter
» Skareffekter

* Riveffekter

* Notnings- eller skavningseffekte
« Stickeffekter

=l

Elektriska risker

» Stromférande ledare Antal volt i ledaren

Vibrationsrisker Typ av verktyg, vibra

¢ Vibrerande verktyg tionsniva samt expo-
neringstid

Temperaturrisker

* Varme Temperatur, expo-

* Kyla neringstid

* Gnistor

» Stank av flytande metall

Kemiska risker

e Ldsningsmedel Typ av kemikalier

* Syror Se varuinformations-
 Alkalier blad

* Oljor

* Andra

Biologiska risker
* Smittsamma amnen i fast form Typ av amnen
* Smittsamma amnen i vatskeform

Andra faktorer

« Kontinuerlig anvandning
(svettning)

* Smidighet/mjukhet

* Grepp

* Annat
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