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Information om sakrare
stallningsmontering

Byggnadsstallningar ar inblandade i ett stort antal olycksfall varje
ar. Fall frén stallning leder ofta till allvarliga skador eller till
doden. Ett av malen i Arbetarskyddsverkets verksamhetsprogram
1997-1999 har varit att verka for minskat antal allvarliga olycks-
fall sdsom dodsfall, forlorad kroppsdel och sjukskrivningar med
mer &n 30 dagar. Ett led i detta ar att Arbetarskyddsstyrelsen bl a
genomfort en kampanj dar yrkesinspektorer har utfort sarskilda
inspektioner pa arbetsplatser for att granska stallningarnas skick.
Aven stéllningsbyggnad har blivit uppmarksammat. Yrkes-
inspektionen i Stockholm har stoppat stéllningsbyggnad som
enligt inspektionen utforts pa ett riskfyllt satt. Yrkesinspektionen
och Arbetarskyddsstyrelsen stodjer sig da pa foreskriften (AFS
1981:14) Skydd mot skada genom fall, 128, som kraver foljande:

"Om betryggande skydd mot nedstértning inte [ampligen kan
ordnas skall sékerhetsbalte med lina anvandas eller annat
sakerhetsarrangemang vidtas. Lina skall forankras val.”



Hur gér man da for att arbeta sékert vid montering
och demontering av byggnadsstéllningar for att
uppfylla foreskrifter och undvika att fa arbetet
stoppat av Yrkesinspektionen?

Montera stallningen sa att du
minskar risken att falla!

For alla stallningstyper &r det viktigt att kontrollera stéllningens
alla barande detaljer och infastningsdetaljer fore demontering.
Det kan vara lampligt att den som monterar stallningen aven
deltar vid demontering.

RO6r och kopplingsstallning

Stall i ordning utgangsfacket med lyftanordning och racken.
Montera skyddsracken i fack efter fack fran utgangsfacket. | vissa
fall kan racket eller spiran vara férberedd med kopplingar. Mgjlig-
het att montera ytterspirorna sa att skyddsrackesmontering kan
ske i ett tidigt skede bor undersokas. Tank dock pa att forsoka
begransa de ergonomiska belastningarna.

Systemstallningar

Beddm om fallrisk féreligger och anvand personligt fallskydd vid
behov. Med nedanstadende metod kan fallrisker minskas.

Modulstallning

Om stallningens konstruktion tillater, kan spirorna monteras sa att
spirskarvarna kommer 1 m hogre 4n bomlaget. Detta ger mojlig-
het till tidigare montage av skyddsracke. (Kontrollera med till-
verkaren/leverantdren.)



Ramstallningar med férhojd ytterspira

Det finns ramar dar ytterspirorna @r ca 1 m hégre an innerspiran
och dar skyddsracket pa nasta évre bomlag foljer med ramen. Da
kan montering och demontering ske underifran pa ett sakrare sétt.

Hangande stéllningar (off-shore-stéallningar)

Fallrisk féreligger alltid. Metoder som eliminerar fallrisk ar ej
k&nda. Anvand alltid personligt fallskydd.

Begar av din arbetsgivare/stallningsleverantor att f& en monterings-
och demonteringsbeskrivning dar fallriskerna ar undanrojda sa
lAngt som mojligt.

Anvand personlig fallskyddsutrust-
ning — sele och sakerhetslina

Om risker for fall inte har kunnat elimineras helt genom lamplig
monteringsmetod maste personligt fallskydd anvandas. Darvid ar det
viktigt att detta sker pa ratt satt sa att du fangas upp séakert om du
faller fritt. Forsok forankra dig sa att du inte kan pendla mot byggnad
eller stallningsdel vid ett fall eller att kraften
i forankringspunkten, sékerhetslinan och
darmed kroppen blir hdgre &n vad de/den
klarar. Du skall ocksa kunna bli raddad o
du blir h&dngande i en sele.




Tank igenom de arbetsmoment déar personligt fallskydd skall
anvandas. Se till att om mgjligt férankra sékerhetslinan rakt
ovanfor dig. Detta innebar att kraften i sékerhetslinan blir Iag och
att risken att pendla mot nagot minskar.
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Fallfaktor:
0,5 1 2
Halva linlangden Linlangden Dubbla linlangden
ca 450 kp (4,5 kN) ca 700 kp (7 kN) ca 1150 kp (11,5 kN)

Ungefarlig maximal kraft i lina av halvstatisk typ nar en person
pa 100 kg faller i 2 meters lina utan falldampare.



Undersok aven mojligheten att koppla linan till hogre punkt pa
byggnaden e dyl.

T ex kan takskyddsanordningar i vissa fall anvindas. Med rep
med minst dubbla fasadhdjden kan man med hjélp av en person
pa marken och automatlasning, en bandstropp och karbinhakar,
astadkomma en forankringspunkt som mojliggor att man kan
arbeta relativt fritt. Arbetssattet kraver planering och traning.

Person pé fasadstallning
forankrad i fothojd langt in.

Person pé stéllning under bro .
forankrad i hog punkt langt in. s<g(/>

Stallningsbyggare forankrad
i lampliga punkter.



Om det inte ar mojligt att ordna en forankringspunkt rakt ovanfor
maste man vid varje fallrisk bedéma vad som finns i vagen vid ett
eventuellt fall och om mgjligt forankra sig sa att man vid ett fall
inte kommer i kontakt med t ex stallningsdelar som finns under.

Se till att det du férankrar dig i har tillfredsstéllande hallfasthet.
Forankra dig t ex i innerspira vid arbete med skyddsracke. Hall
linan strackt eller anvand garna block som haller linan (bandet)
strackt. FOrsok att ordna sd att du kan montera skyddsracket fran
saker plats eller forankra dig. Undvik att g& pa bomlag utan
skyddsracke till nasta spirpar/ram.

Detaljer i personligt fallskydd

Sele

dra. For vissa arbetsmoment dar linan skall ge stdd kan infastning
framtill vara lampligt. Kontrollera att fallskyddsutrustningen &ar
CE-markt enligt Arbetarskyddsstyrelsens regler.

Selen skall vara latt att anvanda octbhe passform.

Helsele och helsele insydd i vast.
Selen kan lampligen vara insydd i en vast for att vara enkel att ta
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pa. Om den skall kunna anvandas pa vintern tillsammans med
kraftigare ytterklader skall den ha tillrackligt lAnga remmar och
vara en vast som kan vaxa. Selen skall normalt sitta ytterst pa
kroppen. Det finns dock 6verdragsklader med hal i ryggen for
infastning av sékerhetslina. Selen/vasten skalehamar runt

ben och axlarsa att krafterna vid ett fall fordelas pa ett accepta-
belt satt och sa att det ar mojligt att klara av att bli hangande upp
till 10-20 minuter. Selar/vastar kan fas i "varningsfargat” mate-
rial.

Undersok mojligheten att anvanda en vast déredityg och
kopplingsdetaljer etc som du behédver i arbetet kan hangas i eller
forvaras i pa annat satt. Se dock till att lasten fran verktyg etc inte
belastar axlar och rygg for mycket.

Anvand inte midjebalte!

Med midjebalte tar kroppen mycket stor
skada vid ett fall och om du nu klarar fallet
kan du inte hanga mangakunderinnan
du blir medvetsl6s och tar ytterligare
skada.

Séakerhetsblock

Ett sakerhetsblock innehaller wire eller band som rullas upp inne
i blocket. Vid normala langsamma rérelser kan man dra ut wiren/
bandet utan att det laser. Vid kraftiga ryck, t ex vid ett fall, laser
blocket direkt. Normalt innehaller sékerhetsblocket falldampande
egenskaper. Med ett sdkerhetsblock kan du réra dig fritt inom
wirens/bandets rackvidd. Band pa 2,5 m kan vara tillrackligt for



de flesta stallningsarbeten. Vikt ca 1.0 kg. Fastes pa ryggen.
Med en liten ficka pa selen/vasten for forankringskroken blir det
latt att snabbt koppla in sig och utrustningen k&nns mindre hind-
rande.

Tva typer av
sakerhetsblock:

Fallstopp

Lina
Om kroppen behéver sarskilt stdd vid arbete rekommenderas en
ca 2 m lang kopplingslina (karnmantelrep, diameter ca 11 mm)
med justeranordning. Justeranordning kopplas lampligen till selen
pa brostet. Vissa justeranordningar fungerar aven som fall-
dampare.

Kopplingslina med justeranordning.
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Falldampare

Fallskyddssystemet maste innehalla dampande formaga. Om inte
linan/wiren/bandet i sig ar tillrackligt dampande, vilket den
normalt inte &r, maste en falldampare monteras till linan. Denna
begransar kraften till mellan ca 300-400 kp. Sakerhetsblock
innehaller normalt falldampande férméaga.

(Enligt Europastandarder skall kraften i systemet inte 6verskrida
600 kp vid anvandning av sele.)

Falldampare pa kopplingslina

Forankringshake

Den skall ha ett gap som gor det mgjligt att forankra sig till
aktuella rérdimensioner och som enkelt kan hanteras med en
hand.

Forankringshake
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Karbinhake

Karbinhake har inte gap som klarar stallningsror men man
kan sla repet runt en stadigt fastmonterad
stallningsdetalj och tillbaks till infastnings- 2
punkt pa selen. Vid behov sla tva varv kring
stallningsrér. Om stéll-ningsdetaljen ar stor
kan man koppla karbinhaken till repet. Det
ar dock besvarligare att anvanda karbinhake
an forankringshake. T ex maste man ha
bada handerna fria.

R_éddning av , \\
hangande person

i

Nedtagning av nodstalld

Fundera innan arbetet paborjas pa hur en eventuell raddning av
kamrat som blir hangande i selen skall ga till. Raddningen maste
utforas snarast mojligt da en hangande person kan fa allvarliga
skador efted0-20 minuter. Finns mdjlighet for raddningstjanst

att vara pa plats med lamplig utrustning inom 10 minuter ar detta
ett alternativ. Annars maste andra alternativ till raddning finnas.
Avlastning fran tryck fran sele skall ske s snabbt som mojligt.
Mansklig narhet till den nodstallde, att halla luftvagar 6ppna och
att stoppa blédningar som kan ha uppstatt vid fallet &r viktigt.
Finns mdjlighet att fira personen ner till marken etc ar detta att
foredra. Till detta finns sarskild nodvaska med lang lina,
forankringsslinga, glidlas (prusiksnére) och slinga med karbin-
hakar. Se figur sid 13.

Att lyfta en hdngande person, t ex éver vatten, kraver utrustning i
form av lyftblock e dyl och kopplingsredskap. Se figur sid 14.
Observera svarigheter att ta den hangande personen oéver kanter
etc.
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Den som skall utféra en nodraddningsaktion maste snabbt hamta
nddraddningsutrustningen och ta sig till en plats rakt ovanfér den
nodstallde. Vid behov och nara tillgang till lampligt material

byggs en ny hdgre forankringspunkt upp ca 2 m rakt ovanfor den
nddstallde. Vid fallrisk férankrar sig rdddaren forst sjalv innan
nodraddning paborjas. Raddningsarbetet maste ga snabbt men
sakert. Tank pa att den skadade snabbt skall kunna komma till
sjukhus for observation. Oavsett vilken metod som anvands kravs
instruktion och 6vning. Trana raddning vid introduktion av den
valda utrustningen.

Nedfirning av nodstalld
Vid nedfirning forankras nodsackens slinga SLINGA )
till stadig forankringspunkt. Raddaren

kopplar sig till slinga som sitter pa repets | KARBIN

ande. Denna slinga ar aven férbunden med MED

ett sk prusiksnore (med I&sknut) till linans ZZ’[;TT’ONS'
andra del (se figur). Raddaren firar sig ner

till den nédstallde, kopplar ihop sig med

den nodstéllde, klipper av den SAX/TANG

nddstélldes lina/band och firar sig seda%RUSIK

tillsammans med den nodstallde ner till
marken. Se figur sid 14.

Nédraddningsutrustning vid nedfirning SACK
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Nedfirning av nédstélld

RADDAREN
KOPPLAR SIG
SJALV |
RADDNINGS-
UTRUSTNINGEN
SOM
FORANKRAS
TILL EN
STADIG PUNKT
RAKT
OVANFOR DEN
NODSTALLDE.

RADDAREN
FIRAR NED
SIG TILL DEN
NODSTALLDE
OCH KOPPLAR
IN DEN
NODSTALLDE.

DEN
NODSTALLDES
LINA/BAND
KLIPPS OCH
MAN FIRAR
SIGNED TILL
MARKEN.
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Lyft av nodstélld

FORANKRA
RADDNINGS-
UTRUSTNINGEN...

KOPPLA
UTRUSTNINGEN
TILL DEN
NODSTALLDE MED
HJALP AV
KROKFORSETT
TELESKOP-
ROR...

SPELA UPP DEN
NODSTALLDE OCH
DRA IN DENNE PA
NARMASTE
BOMLAG ELLER
LIKNANDE.




Lyft av nddstalld

For att lyfta en h&ngande person anvands ett speciellt lyftblock
(bandlyft) som férankras i en stadig punkt sa rakt ovanfor som
mojligt och sa hogt ovanfor att man kan dra in personen till t ex
ett bomlag. Lyftkroken kopplas med hjalp av ett krokforsett
teleskoprdr till den hdngande personens sele. Med hjalp av spaken
lyftes den hangande personen upp till nArmaste stadiga yta.

Se till att den nddstéllde inte slar i bomlag eller annat vid
lyftmomentet. Se figur sid 14.

Under hela rdddningsmomentet hanger den nédstallde kvar i den
personliga utrustningen. Att férstka lyfta personen manuellt utan
lyftutrustning tar lang tid och ar ofta omgjligt.

Med lyftutrustningen ovan kan man aven sénka den hangande
personen kortare stracka.

Ovrigt

Bli fértrogen med din personliga fallskyddsutrustning och se till
att den kanns behaglig. Fundera pa vilka metoder och vilken
utrustning du skall anvénda for att gora stallningsarbetet effektivt
och sékert.

Svar pa fragor kan du fa av din arbetsledning, ditt skyddsombud,
leverantor av fallskyddsutrustning eller stallningsleverantor. Vissa
fallskyddsleverantorer tillhandahaller ocksd muntlig instruktion
eller sarskild utbildning.

Pa foljande uppslag finns ett exempel pa skriftliga instruktioner dar
arbetsgivaren och den som skall utféra arbetet kan skriva under att
skriftlig och muntlig information givits. Sidan kan efter underskrift

kopieras av arbetsgivaren.
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Storre leverantorer i Sverige av fallskyddsutrustning

Actsafe 0300-755 90 www.actsafe.se
Crux AB 018-55 84 13 WWW.Crux.se
Dalloz Safety 042-881 00

Ekman Safety 0321-67 7300 www.skydda.se

Fristads AB-Snikki 0248-136 20 www.fristads.se
Protecta Fallskydd 031-28 90 70 www.poly.se

Sala 0224-375 85 www.salaequip.se
Soll-Swelock AB 035-706 00 www.swelock.com
www.soll.se

Denna skrift har utarbetats pa uppdrag av
BCA, Byggindustrins Centrala Arbetsmiljorad

Representanter fran Byggnads, Sveriges Byggindustrier
och Stallningsentreprenérerna har medverkat i arbetet.

Ett utfardat forbud av Yrkesinspektionen som 6verklagats till
Arbetarskyddsstyrelsen och diskussioner med representanter
for dessa myndigheter har varit en utgdngspunkt for arbetet
med skriften.

Denna skrift kan bestéllas och &ven hamtas via
Sveriges Byggindustriers hemsida www.bygg.org

Bildinformation iAlvsjo AB. 3 000 ex. 00.03



