Om riskerna pa din arbetsplats




INLEDNING

Lite damm
har val ingen
dott av...eller?

DET BEROR PA HUR MAN SER DET och vad man menar med lite
eller vilken typ av damm det ror sig om.

Men faktum ar anda att svaret ar;
Jo, man dor visst avdamm.

EN AV SJUKDOMARNA man kan fa genom just damm ér silikos
som orsakas av kristallin kiseloxid, det vill sdga kvarts-,
tridymit- eller kristobalitdamm, alltsa en sorts damm som
kan finnas pé bland annat byggarbetsplatser.

SOM RYSK ROULETTE men en mer ldngsam och pldgsam dod.
Silikos som ocksa kallas dammlunga eller stendamm-
lunga &r en obotlig sjukdom som dessutom 6kar risken
markant f6r TBC. Det tar vanligen 6ver tio ar att utveckla
silikos vid exponering for kiseloxid. Latenstiden, det vill
sdga tiden mellan du blir exponerad av olika farliga dmnen
och innan sjukdomen bryter ut, dr dock vanligen 6ver
tjugo ar. Darfor ar det hir en lurig sjukdom som smyger
sig pa och svér att upptécka i tid. S& varfor chansa nar
insatsen dr sa hog som ditt eget liv? m



X09dN07102 0104




KOL, CANCER OCH STENDAMMLUNGA

Riskerna okar

Silikosen skulle bort och under 60- och 70-talen gjordes
omfattande matningar av framfor allt kvartshalten pa arbetsplatser
i flera branscher. Malet var att utrota silikosen helt.

personer dor varje ar
pa grund av kemiska
eller biologiska amnen.

FORESKRIFTER ANDRADES och informationsmaterial och
kampanjer togs fram. Dodsfallen pa grund av silikos
minskade ganska rejilt och under senare delen av 90-talet
och bérjan av 2000-talet anmaéldes fa nya fall av silikos.

Undersokningarna som gjordes gallde inte bara kvarts-
damm utan dven andra kemiska hélsorisker, tridamm,
asbest, mineralull och mjukgorare. Flera tekniska l6sningar
togs fram, framfor allt mobila utsug som skulle anvandas
pa anldggningssidan. Tyvarr var dessa ofta tunga och
opraktiska. Képor och dammavskiljare fick ddremot storre
spridning och anvands fortfarande.

TROTS INFORMATION och nya regler &r sjukdomen inte helt
utrotad och nya fall har &ven anmalts under senare ar.
Storsta skillnaden gor dock kunskapen om riskerna. Tyvarr
haller en del av kunskaperna pa att férsvinna, kanske pa
grund av att problemen &r mindre nu dn pa 60-70-talet
ndr matningar och information om risker var som allra
mest aktuella. Men det betyder inte att riskerna har for-
svunnit, det kan till och med vara s att de 6kar igen.

KOL AR VANLIGARE bland byggnadsarbetare enligt en studie
som gjordes for bara ndgra ar sedan. Pressade byggtider
samt torrare och mer inkapslad byggmiljo/arbetsmiljo
kan vara en av orsakerna. Manga underentreprendrer
upplever ocksa att tiden mellan offert och utfort arbete
ofta ar valdigt kort. Detsamma géller framférhallningen
pa byggarbetsplatserna. Fler entreprenorer utfér ocksa



mer avgransade arbetsuppgifter vilket innebar att de dker
fran bygge till bygge for att utféra sin del i byggprocessen.

VID MATNINGAR som har gjorts vid i forsta hand ROT-projekt
men dven vid nybyggnation har man métt upp hoga halter
av damm, sa pass hoga att de ligger 6ver hygieniska grans-
vérden. Tillsammans med andra rapporter hos Arbetsmiljo-
verket visar det sig att de hoga halterna av damm &r en
trolig forklaring till varfor sjukdomen KOL ar vanligare
bland byggnadsarbetare.

DET ANMALS NYA sjukdomsfall inom byggverksamhet fort-
farande. Mellan 2002-2005 var det drygt 100 personer per
ar som anmalde arbetssjukdom pa grund av kemiska eller
biologiska &mnen. Som arbetsmarknaden ser ut idag och
isynnerhet i byggbranschen med manga underentreprentrer
och ibland kanske tveksamma anstéllningsférhéllanden,
kan det finnas ett stort morkertal.

KOL, CANCER OCH STENDAMMLUNGA

DAMMETS NEGATIVA EFFEKTER pa hilsan vet vi en hel del om.
De storre partiklarna som finns i dammet kan framst ge
upphov till irritation i ndsa och svalg men de kan ocksé
orsaka allergier och astma om de innehaller allergifram-
kallande damnen. Vissa storre partiklar som till exempel
grova fibrer av mineralull &r irriterande pa hud. Stora
partiklar av tridamm kan till och med orsaka cancer.

DE SMA PARTIKLARNA AR VARST. Nir det giller damm som
finns pa byggarbetsplatser dr hélsoriskerna storst, for

de flesta &mnen, om partiklarna &r sd sma att de kan na
lungans kapilldrer och lungblasor. Dessa partiklar har
kroppen svart att gora sig av med. En del partiklar andas

vi ut och andra transporteras bort i kroppen pé annat satt.

Men de partiklar som lagras i lungan kan gora stor skada,
sarskilt om de &r svarlosliga och darfor finns kvar lange
ilungan.

RESPIRABELT DAMM som innehaller kvarts kan ge cancer
och silikos. KOL ér ytterligare en sjukdom som kan
orsakas av damm. m

Halsoriskerna ar storst
om partiklarna ar sa sma
att de kan na lungans
kapildrer och lungblasor.

FAKTA

Betydligt farre foretag
utfér matningar idag. Fran
1990-2004 finns nastan
inga matningar avdamm-
halter pa byggarbetsplatser.
Enligt Arbetsmiljoverket
hade endast ett av tre
byggforetag genomfort
systematiska undersok-
ningar av riskerna i arbets-
miljon. Nastan halften av
de mindre byggforetagen
saknar dessutom foretags-
hélsovard. Storre byggfore-
tag ar oftare anslutna
vilket innebar att cirka
85% av de anstallda inom
byggbranschen har fore-
tagshalsovard.




VAD AR DAMM?

Det a

r de sma,

sma detaljerna
som gor det

Fraktioner*, gransvarden och partiklar, i vardagstal kan det lata halvt
obegripligt. Och partiklarna ar i vissa fall sa sma att du inte kan se
dem med blotta 6gat. En del av dem ar till och med sa sma att de kan
na langt ner i luftvagarna, anda ner till lungblasorna. Det ar alltsa

de sma, sma detaljerna som gor att du riskerar att bli allvarligt sjuk.
Darfor ar det viktigt att kanna till var riskerna ar som storst.

*Fraktion:
kemisk, med flera,
delmangd -en; -er

ENDA SATTET ATT VETA var riskerna finns och hur ska man gé
tillvaga for att undvika dem, &r att ta till sig av de métresul-
tat och de undersckningar som har gjorts tidigare. Samt att
fortsétta gora systematiska undersokningar av riskerna

i arbetsmiljon. Det vill sdga méata, mata och méta igen.

Alla behéver inte bli experter pé partiklar och kemi,
men det kan vara bra att kdnna till ndgra grundlédggande
saker. Det dr dnda din egen och dina arbetskamraters
hélsa det handlar om.

DAMMFRAKTIONER &r de olika kemiska bestandsdelar /partik-
lar som finns i damm. De partiklar som ingér i byggdamm
har varierande storlek. Partiklarnas storlek beror pa vilket
material man arbetar i och vilka verktyg som anvands vid
bearbetning. I arbetsmiljosammanhang delar man in
dammet i tre kategorier: inhalerbart damm, respirabelt damm
och totaldamm.



INHALERBART DAMM &r den méngd partiklar i luften som
man andas in genom ndsa och mun.

TOTALDAMM dr den fraktion damm (kemisk del av damm)
som man fangar upp vid provtagning med en viss prov-
tagningskassett. Det ar alltsa inte den totala méangd
damm som finns i luften.

RESPIRABELT DAMM &r den midngd damm man andas in
och som nar langst ner i luftvdgarna, danda ner till lung-
blasorna.

DET AR DE SMA PARTIKLARNA som gor det. Respirabelt kvarts
ar en sadan liten del och det kan finnas i respirabelt
damm. Detta kan analyseras specifikt i laboratorium,
alternativt berdknas kvartshalten i ett sarskilt prov. Det ar

bara det kvartsdamm som ér respirabelt som anses farligt,

det kvartsdamm som fastnar i de 6vre luftvdgarna anses
inte farligare 4n ndgot annat damm.

FOR ATT VARA HELT SAKER pd hur det ligger till med luften och

dammet pé arbetsplatserna behdver man maéta. Det gors
genom att den som arbetar far ha pa sig en provtagnings-

utrustning. For att fa ett sa sakerstallt resultat som mojligt

bor man méita under minst 75 % av arbetstiden. m

procent av arbetstiden
bor matas for att vara
saker pa hur det ligger
till med dammet i luften
pa arbetsplatsen.
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CENTRUM FOR ARBETS- OCH MILJOMEDICIN | STOCKHOLM

Experterna som
Identifierar och
kartlagger risker

Centrum for arbets- och miljomedicin arbetar for att minska ohalsa som
beror pa risker i arbetsmiljon eller andra miljéer som vi vistas i. Har arbetar
en rad olika yrkesgrupper som lakare, yrkes- och miljohygieniker, kemister,
biologer med flera med att identifiera och forebygga olika risker i arbets-

och omgivningsmiljon.

MARIE LEWNE &r enhetschef pd Arbetsmedicinska enheten.
De arbetar med patientutredningar och kartliggning av
risker, informationsspridning, undervisning och forskning.
Hit kommer patienter som fatt remiss fran vardcentral,
foretagshédlsovérd eller specialistmottagning.

Har utreds om sjukdomarna beror pé jobbet eller andra
miljer. Deras yrkeshygieniker aker ut pa arbetsplatser,
tittar pa vad som finns och hur man jobbar.

— Vi pratar med chefer och skyddsombud for att ga till
botten med vad som kan ha orsakat att en patient blivit
sjuk och hur man kan underldtta fér patienten att jobba
kvar, berattar Marie Lewné.



"Det hander att de anstallda
“‘gor rent” sina klader genom att
blasa av dammet med tryckluft”.

— Det &r planerade méten med béde patient och arbets-
givare och vi vill garna att &ven skyddsombuden ar med,
samtalen blir oftast mycket bra, fortsatter hon.

VI AR EN LANDSTINGSENHET och vem som helst inom Stockholms
lan kan vdnda sig till oss, men ett vanligt exempel &r att
foretagshdlsovarden hor av sig for att fa hjalp med tjanst-
barhetsintyg, om det kan fornyas eller om den anstéllde
maste stdngas av fran sitt jobb, sdger Marie. Tjanstbarhets-
intyg skrivs av en behorig lakare och &dr bland annat ett krav
i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kvarts, bade i den gamla
foreskriften och i den nya som tradde i kraft november 2015.

Det finns manga olika sorters damm, bade vad det galler
storlek pé partiklarna, vilka &mnen dammet innehaller
och ddarmed hur skadligt det dr. Manga storre partiklar
irriterar luftvdgarna, men de mindre partiklarna och
framfor allt de riktigt sma, tar sig langt ner i lungorna.

Vissa riktigt skadliga &mnen, till exempel asbest, far
inte lingre anvandas, men det dr inte samma sak som att
de inte finns risk att utsattas for det i arbetslivet.

I gamla anldggningar som kommit till innan férbud av
vissa material, dar finns fortfarande riskerna kvar, vilket
ar viktigt att tinkta pa nér det ar dags for renovering.

BLY AR ETT SADANT AMNE. Det &r forbjudet idag men har tidigare
anvands till exempel i form av blymonja vid malning av
batar och broar men dven konservatorer riskerar att stota
pa det (blyvitt). S& det kanske framfor allt & malarna som
bor vara extra uppmarksamma.

FOTO: PRIVAT



FOTO: ADOBESTOCK

——> TRADAMM FINNS DET MER AV och det ir lite olika risker beroende

"Damm fran harda traslag
innebar hogre risker an
mjuka traslag”.

MARIE LEWNE

pa vilket traslag det ar. Damm fradn harda traslag innebar
hogre risker an mjuka traslag. Det dr framfor allt storre
risk for ndscancer i damm fran 16vtrdad, bade inhemska
och utldandska. Pa byggen hanteras ju mest furu och gran
och det dr mjuka traslag som kan ge luftvagsproblem.

Tradamm och annat organiskt material kan, om det
blir fuktigt, &ven innehalla mogelsporer som kan orsaka
besvir.

Vad giller isoleringsmaterial som glasull och stenull
samt gips sa finns det inte ndgra belagg for att de ar
cancerframkallande.

KVARTS, finns naturligt i berggrunden och kan dérfor
finnas i allt stenmaterial, liksom i betong som anvands
mycket i byggnader. Kvarts kan orsaka Silikos/sten-
dammlunga.

SILIKOS, som dr en mycket allvarlig lungsjukdom, innebar
att patientens lungor blir stela och man far svart att syre-
sdtta blodet. Det tar langt tid innan den utvecklas, ofta
20-30 ar.

—Idag dr det en ovanlig sjukdom i Sverige, vilket beror
pa att vi lange har haft stranga regler for hur arbete med
kvartshaltigt material far ga till. Den ar sa ovanlig att
lakarna kan ha svart att stdlla ratt diagnos och kanske
man darfor missar silikosfall i Sverige idag, sdger Marie.

Det kravs att man har jobbat manga ar innan man
utvecklar silikos, sarskilt om det ar laga halter av kvarts-
damm. Men det finns ocksa relativt aktuella exempel pa
nér sjukdomsfoérloppet har gatt fort. Ett sadant exempel
ar fran Turkiet, ddr de anstdllda sandbldstrade jeans som
skulle fa en sliten karaktar. Dar var halterna av kvarts
iluften sa hoga att flera av de som jobbade utvecklade
sjukdomen pé bara nagra fa ar. Sa det ar viktigt att ha
koll pa mangden kvarts i luften.

Enda sidkra sittet att veta om luften innehéller kvarts

—>



ARBETS- OCH
MILJOMEDICIN

En arbets- och miljomedicinsk klinik tar
emot patienter med sjukdomar som miss-
ténks bero pa arbetsmiljon eller den om-
givande miljon. Klinikerna svarar pa fragor
fran allmanhet, myndigheter, kommuner,
hélso- och sjukvard samt foretag. Fragorna
handlar om arbetsmiljon, miljon i omgiv-
ningen och ohalsa. Klinikerna ger aven
radgivning till gravida om risker for fostret
i arbetet eller bostaden.

Det finns atta arbets- och miljomedicinska
kliniker i Sverige som ska tacka hela
landets behov. Pa klinikerna arbetar lakare,
ergonomer, kuratorer, psykologer, yrkes-
och miljohygieniker, miljoskoterskor och
beteendevetare. For att fa komma till en
arbets- och miljomedicinsk klinik kravs
remiss av en lakare.

En arbetsmedicinsk utredning kan
innehalla flera olika delar, beroende
pa vilka behov som finns:

B LAKARBESOK
B ARBETSPLATSBESOK

B BEDOMNING AV EN ERGONOM,
YRKESHYGIENIKER ELLER PSYKOLOG

B INFORMATION OM FORBATTRANDE
ATGARDER FOR ARBETSMILJO OCH
OMGIVNINGSMILJO

B REMISSVAR MED BEDOMNING AV SAMBAND

Vart vander jag mig?

Om du blir sjuk pa grund av jobbet ska du
tala om det for arbetsgivaren. Arbetsgivaren
ar da skyldig att anmala arbetsskada.
vand dig ocksa till foretagshalsovarden
(tala med din arbetsgivare om foretagets
avtal) eller din vardcentral. | vissa fall kan
lakaren skicka en remiss till en arbets-
och miljomedicinsk klinik for ytterligare
utredning.

Som foretagare eller chef kan du vanda dig
till en arbets- och miljomedicinsk klinik
for fragor om arbetsmiljo och ohalsa.

Kontakta Arbets- och miljomedicin

pa foljande orter:

Goteborg, Linkoping, Skane (Lund),
Stockholm, Sundsvall, Uppsala och Orebro

Har hittar du l[ankar och kontaktuppgifter:
http:/ /www.arbetsmiljoupplysningen.se/
Vem-gor-vad/Arbets--och-
miljomedicinska-kliniker
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—» dr att méta. Arbetsgivaren dr ansvarig for att det blir gjort.

"Nar man torrsopar far
det finaste dammet runt

i stallet for att man far det
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med sig. Och det ar just
dessa sma partiklar som
ar de farligaste”.

MARIE LEWNE

Tidigare krav i Arbetsmiljoverkets foreskrifter att arbets-
givaren var skyldig att méata och skicka in matresultatet
till Arbetsmiljoverket, har ersatts med krav pa en risk-
bedémning. De nya reglerna géller fran november 2015.

For att minska risken att exponeras féor damm géller
det att sa mycket som méjligt férhindra att det dammar.
Att dammsuga ér till exempel béttre dn att torrsopa. Nar
man torrsopar far det finaste dammet runt istéillet for att
man far det med sig. Och det &r just dessa sméa partiklar
som dr de farligaste, inte de storre.

Efter avslutat arbete, dags att byta om och ga hem.

Da glommer manga bort riskerna, tar av skyddsmasken
och déarefter borstar man av dammet. Det hander att de
anstdllda “gor rent” sin utrustning eller sina klader
genom att blasa av dem med tryckluft. Da yr det fina
dammet runt ordentligt, det ar ju inte sa bra.

For att fa proportion pa riskerna sa kan vi dock kon-
statera att rokning dr en betydligt storre hilsorisk. Men
de hilsoriskerna kdnner de flesta till och for den som
roker ar det ett individuellt val. Riskerna pa arbetsplatsen
ar svarare, eftersom de kanske inte dr direkt synliga.
Man maste kdnna till var de finns.

ASTMA AR ETT ANNAT PROBLEM som dr mycket vanligt idag
bland byggnadsarbetare. Det dr inte faststallt att man far
astma av vanligt byggdamm, men dammet innebar att
det blir sarskilt pafrestande fér de som har astma. Manga
blir forsdmrade i sin astma och behover mer medicin.
Om man ddremot jobbar med vissa hardplastprodukter,
som innehaller diisocyanater eller cyanoakrylat, finns
faktiskt risk for att man utvecklar en astma.

Det &r i princip samma sak med kvarts som med asbest.
Sé lange materialet dr helt, ar det inte farligt. Men néar
man borjar riva eller borra i det sé att det faller sonder
och borjar damma, da &r just dessa partiklar extra farliga,
sdger Marie. m
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Bly ar forbjudet idag. Men
konservatorer kan riskera
att stota pa det i blyyitt.

FAKTA

Las mer om damm i Arbets-
miljoverkets foreskrifter.

Kvarts (AFS 2015:2).
Hygieniska gransvarden
(AFS 2015:7)

Kemiska arbetsmiljorisker
(AFS 2011:19, andrad och
omtryckt i AFS 2014:43)
Medicinska kontroller

i arbetet (AFS 2005:6)

Alla foreskrifter gar att ladda
ner pa Arbetsmiljoverkets
hemsida — www.av.se
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FASTIGHETS

Osund konkurrens
med olika regler

For medlemmarna i Fastighets kan arbetsuppgifterna skilja sig at ganska
rejalt. Allt fran fastighetsskotsel, stadning av kontor eller hemma hos
privatpersoner, till att riva och sanera lokaler.

DET INNEBAR ATT riskerna for det riktigt farliga dammet ar
ganska olika beroende pé vilka arbetsuppgifter man har.
Nicklas Skogsbéck &r sanerare och skyddsombud, han
berédttar om hur samma arbetsuppgifter klassas olika,
bade ekonomiskt och i regelverk kring skyddsutrustning.

— Inget damm ar nyttigt, sarskilt inte i stora mangder.
Det enda man ska ha i lungorna é&r luft, sdger Nicklas
Skogsbéck. Samtidigt som han péapekar att dammet fran
kontor eller privata hem inte &r lika farligt. Det innehéller
inte lika skadliga &mnen som byggdamm och férekommer
vanligtvis inte i sa stora méangder att det innebar ndgra
direkta risker.

Om man dédremot arbetar inom sanering och rivning
okar riskerna markant, detsamma géller byggstadning.
I'bdda fallen dr mangden damm ganska eller mycket stor
och kan ocksa innehdlla en hel del farliga partiklar.

Nicklas beréttar att sanering av en lokal fran till exempel
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"Inget damm ar nyttigt, sarskilt inte
| stora mangder. Det enda man
ska ha i lungorna ar luft”

mogel kan innebéra att vissa delar maste tas bort, rivas
eller vissa fall till och med bilas bort. Vid béde rivning
och bilning frigérs massor av damm.

Om foretaget finns i kategorin ”“stdd och sanering” ar
regelverket inte lika strikt gallande skyddsutrustning som
om foretaget finns i kategorin “sanering och rivning”.

I det senare alternativet far foretaget forhélla sig till
regelverk for bygg istallet for stad. I bada fallen utfor de
anstédllda ungefar samma arbetsuppgifter men med olika
krav pa bade allmin som personlig skyddsutrustning.

— Konkurrensen blir osund nér regelverken ar olika,
sager Nicklas. Det dr ofta billigare att anlita en stid- och
saneringsfirma istillet for ett foretag som utfor sanering
och rivning.

Kunskaperna om damm och dess risker varierar ganska
mycket. Framforallt nar det géller vilken skyddsutrustning
man bor ha eller har rétt att krava. Foretagets policy och
seriositet avgor i stor grad hur medvetna de anstillda ar
om vilken skyddsutrustning som bér anvandas.

I foretag som arbetar seriost med arbetsmiljon finns ofta
all nédvandig skyddsutrusning och kunskap om vad som
ska anvindas, detta formedlas ocksa till de anstdllda.

For de grupper som utsétts for hogre risker, vid exem-
pelvis rivning och sanering, bor alltid andningsmask
anvandas, helst av modellen halvmask med P3-filter.
Heltdckande overaller liknande de som anvéands vid
asbestsanering &r ocksa att rekommendera.

Vid byggstddning och rivning i samband med sanering
ska aven dammfillor och slussar sdttas upp. Detta sker

"Vid byggstadning och
rivning i samband med
sanering ska dammfallor
och slussar sattas upp.”
NICKLAS SKOGSBACK

—>
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— tyvarr inte pa alla foretag, men for varje medarbetare som

"Stall krav pa att du
far ratt utrustning
och anvand den”.
NICKLAS SKOGSBACK

kraver detta kommer arbetsmiljon att bli battre, bade for
den anstillda och for den kund man utfor arbetet hos.

Att informera kunderna om riskerna ar ocksa ett steg
pa végen till battre arbetsmiljo.

Om det &r olampligt att vistas i ett utrymme &dven efter
en rivning, da finns det en anledning till varfér dammfal-
lor och slussar ska anvidndas, det tar lite mera tid och
kostar darfor mer. Men det handlar om hélsan, bédde for
de som utfor arbetet och for kunderna.

DEN HAR SKYDDSUTRUSTNINGEN HAR DU RATT TILL

Kraven pé skyddsutrustning &r olika beroende pa vilka
risker du utsatts for. Stall krav pa att du far ratt utrustning
och anvand den. Det viktiga ar inte vad arbetet har for
bendmning utan vilka arbetsuppgifter du faktiskt utfor.
Generellt kan dock utrustning hamna i foljande kategorier.

OM DU ARBETAR MED fastighetsskotsel, stidning av kontor
eller hem:

Vid fastighetsskotsel, stadning av kontor eller hem dér du
inte kommer i kontakt med byggdamm kravs oftast inte
nagot speciellt andningsskydd. Dar handlar det mer om
skyddsklader for att hélla sig ren fran smuts, skydds-
handskar och eventuellt anpassade skor.

OM DU ARBETAR MED stdd och sanering (dven rivning):

Sé fort du arbetar i ssmmanhang dér du kommer i kontakt
med byggdamm i ndgon form. Vid byggstadning eller

i samband med rivning och sanering, da ska det finnas
tillgang till personlig skyddsutrustning som heltdckande
overaller, skyddsskor och framfor allt ordentliga andnings-
skydd. Dammfillor och i vissa fall &ven dammslussar ska
ocksé finnas beroende pa var och hur arbetsplatsen ser ut.
Kontakta ditt ndrmaste skyddsombud om du har fragor
eller om ditt foretag inte har sett till att ratt utrustning
finns redan fran borjan. m






SVENSKA ELEKTRIKERFORBUNDET

Bra foretagskultur
och planering
minskar riskerna

Damm ar ett vanligt forekommande problem for elektriker och den storsta
delen ar byggdammet som kan innehalla manga farliga amnen. Enligt Arbets-
miljolagen ska arbetsmiljon utformas for en god fysisk och psykisk halsa.

| var bransch innebar det bland annat att det ska vara framkomligt och stadat
nar vi ska borja jobba, men det ar valdigt olika hur det ser ut i praktiken.

ETT AV PROBLEMEN &r att elektriker dr ute pa s manga olika
arbetsplatser och olika byggen. Arbetsmiljon ser olika ut
och det skiljer sig mycket mellan olika arbetsplatser,
beréttar Daniel Lundblad, elektriker och regionalt
skyddsombud pa Svenska Elektrikerférbundet.

— Platschefen pa bygget dr valdigt avgérande for hur
det ser ut och fungerar. Vissa platschefer har ordning och
reda, andra har kaos. Det beror ocksa pa vilken kultur
som har byggs upp pa arbetsplatsen. Vissa platschefer ar
noga och ser till att det blir stidat efter varje yrkesgrupp.
Har man en sadan kultur pé arbetsplatsen, da blir det
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"Vid oanmalda besok far minst
80 % av alla byggen en
papekning om damm.”

ordning och reda och arbetsmiljon blir béttre. Men sldpper
man pa det da blir det vilda véstern &ver hela linjen,
sdger Daniel.

— Allt 4r en planeringsfraga. Bra tidsplan gor att det blir
béttre tids- och arbetsordning. Ibland finns inte ens en
tidplan, sarskilt pa mindre foretag. Olika yrkesgrupper star
nédstan pa varandra och arbetsmiljon kommer sist
i prioriteringsordning, fortsatter han.

PRESSADE BYGGTIDER dr ménga ganger boven i dramat.
Det bidrar till att planeringen fallerar.

Arbetsmiljotanket kommer in f6r sent i processen och
kortsiktiga ekonomiska intressen styr. Det finns en bild av
att man ska betala for nagot “ifall det hander”, exempelvis
for ett staket/rdcke, istdllet for att ténka forebyggande.
Vad kostar det om néagon faller och skadar sig? Hur skulle
det paverka bade det aktuella jobbet, féretaget och den
enskilde individen?

Samma synsétt géller for minimering av damm, det tar
lite langre tid nér en del av en arbetsplats ska kapslas in
och slussar ska anviandas.

Det blir naturligtvis dyrare i lingden om nagon skadar
sig eller blir sjuk, men med pressade byggtider och pres-
sade ekonomiska ramar blir tanket istéllet kortsiktigt
ekonomiskt.

KUNSKAPEN KRING RISKERNA med damm &r 1ag, till skillnad
fran nér det géller asbest som méanga dndé kanner till att
det r farligt. Aven om allt fér ménga inte kinner till att

FOTO: PRIVAT
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asbest forekommer
pa manga fler stéllen
an i eternitplattor
eller rorkrokar.

— Min erfarenhet
fran utbildnings-
tiden i skolan, s&
informerades det

inte lika mycket om
riskerna med damm
som riskerna med strom
eller asbest. Darfor kanske
inte medvetenheten &r lika
stor kring detta.

ETT TIPS AR att betrakta och behandla
allt damm som cancerogent.

Kvartshaltigt damm far inte spridas. Vid borrning
ibetong ska en modul med dammsugare kopplas pa.

— Stora foretag koper oftast in maskiner med dammsugar-
modul. De har tagit till sig av regelverket och accepterat
att det ska vara sd. Sedan avgor foretagskulturen om dessa
anvands eller inte av de anstéllda. En del foretag hyr
maskiner nér de behéver. Men hyrféretagen har inte riktigt
héngt med regelverket pa samma satt. Nar du hyr maskiner

"Nar du hyr maskiner ~mdste du begdra att det ska vara med dammsugare, det
maste du begira att det ska  fOljer inte med automatiskt, sager Daniel.
vara med dammsugare” Foretagskulturen préaglar vilken attityd som finns hos
DANIEL LUunpBLAD  de anstdllda. Ett hogt sdkerhetstank i foretagskulturen
paverkar hur du ser pa riskerna och darmed attityden
och sittet att férhélla sig till dem.

— Om en ldrlings handledare anvander dammsugare,
da &r sannolikheten stor att 4ven larlingen anviander den,
men tyvérr giller sannolikheten dven at andra hallet.

RISKMEDVETENHET har inte ndgot med alder att gora, vissa
har insikt om vilka risker som finns och andra nonchalerar
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faran. Det géller oavsett om man &r 20 eller 50-60 ar.
Det &r snarare de personliga attityderna som skiljer sig &t,
en del tanker att “Det hander inte mig”.

Kanske pé grund av att det &r ett langsamt insjuknande
om du blir utsatt fér farliga dmnen, det syns inte direkt
utan kan ta aratal innan symptomen kommer. Det dr
skillnad néar det géller riskerna med elstrém, dd kan det
bli allvarliga konsekvenser fort, férklarar Daniel.

DANIEL BERATTAR 0CksA om hur det kan se ut pd foretag dér
attityder och foretagskultur inte prioriterar arbetsmiljo.
Om det standigt ar mycket byggdamm pa en arbetsplats
finns risken att det blir ndgon form av acceptans bland de
som arbetar. Men det &r béttre att ta upp problemet med
platschefen istillet for att gd och sura eller knyta ndven

i fickan.

Tyvérr skdmtas problemen ibland bort och det skapas
en jargong att “Jag ska snart till ett nytt bygge” sé jag bryr
mig inte. Det kan ocksé finnas en radsla att bli uthangd
och kdnna sig som en skvallrare for att ha ringt facket.
Situationer kan uppstd som upplevs som mental mobbing
mot den som har ringt och anmalt ett arbetsmiljoproblem.

— Dérfor tycker jag att oanmélda besok &r det basta
sdger Daniel. Att bara dka runt och titta in pé ett bygge
och séga “Hej, hur har ni det har?” Da far man den mest
korrekta bilden av hur det verkligen ser ut.

VID OANMALDA BESOK far minst 80 % av alla byggen en pa-
pekning om damm. Ibland riacker det med en diskussion
med den som &r ansvarig for bygget ibland resulterar det
ien rapport till elforetaget.

Nagra sitt att komma tillrdtta med problemen.

Det finns olika sétt att ta sig an problemen med damm
nér ett projekt vél dr igdng. Enligt Daniel sa bor vi borja
med att stélla tre enkla fragor.

Maste vi som elektriker vara dar, i samma rum som dar
nagon annan exempelvis borrar, sdgar eller bilar?  —»

"Tyvarr skamtas problemen
ibland bort och det skapas
en jargong att "Jag ska snart
till ett nytt bygge” sa jag
bryr mig inte.”

DANIEL LUNDBLAD

FAKTA

Avtalen och vad som galler
halsokontroller, kan se lite
olika ut beroende pa vilket
fackforbund och vilket
omrade du arbetar inom.

Las vad det star i ditt
kollektivavtal om foretags-
halsovard eller prata med
ditt skyddsombud for att
ta reda pa vad som galler.




—» Med bra planering sa kan man undvika att fler an

"Kvarts finns i all betong.

Da kan det vara bra att tanka
pa att det aven handlar om
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kundens halsa.”
DANIEL LUNDBLAD

nodvandigt utsatts for damm.
Kan vi begransa dammspridningen mer effektivt,
plasta in, sdtta upp ridder och slussar?

SIST MEN INTE MINST, ndr vi maste vara dar, i samma rum
som en annan yrkesgrupp borrar eller bilar i. Eller nar
vi sjdlva ska utfora nagot av detta, da dr det personlig
skyddsutrustning som géller som till exempel ansikts-
mask/friskluftsmask.

Andra grupper inom elektrikerférbundet 4n de som
jobbar pé byggen &r ocksa utsatta for damm men i olika
utstrackning, ibland mer och ibland mindre. Ofta tanker
vi pd damm som frigors vid borrningar och bilningar
i betong. Men det finns &ven risker med till exempel
tradamm.

SERVICEELEKTRIKER AR UTE pd manga arbetsplatser ibland
aven hos privatpersoner.

Det &r latt att tinka att man som elektriker vill gora gott
intryck hos privata kunder, vara serviceminded. Du kanske
inte vill krangla med fler maskiner dn nédvandigt eller
begrdnsa dammet genom att plasta in omradet dar arbetet
ska utforas for att det tar tid.

Men kvarts finns i all betong. Da kan det vara bra att
tdnka pa att det dven handlar om kundens hélsa. D& blir
ditt riskmedvetande en bonus for kunden istallet for ndgot
som bara tar lite mera tid.

— Elektriker som servar maskiner vid exempelvis en
bergskross befinner sig ofta i en extremt dammig miljo,
dér just kvartshalterna kan vara mycket hga. Om det
inte finns mojlighet att utfora servicearbetet i en lokal
som ér atskild fran dammet, bor du ha bade skyddsklader
och friskluftsmask, sager Daniel. m
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SVENSKA MALAREFORBUNDET

Var arbetsmiljo
averkas av andra
yrkesgrupper

Aven i maleribranschen ar damm ganska vanligt forekommande berattar
Jan-Ake Oberg, arbetsmiljoansvarig i Malarettan. Fr en malare ar det
framfor allt vid slipning som damm frigors. Ofta kanske inte med sa stor
risk for kvarts, om inte slipandet ar anda nere vid betongytan.

VANLIGTVIS AR DET inte malarnas eget arbete som bidrar till
de allra farligaste partiklarna i dammet, 4&ven om vissa
moment i maleriet frigér damm som kan vara nog sa
irriterande och onyttiga for luftvagar och lungor.

I fargerna finns inte nagon kvarts. En av de storre farg-
leverantorerna har ddaremot uppgett att det i spackel har
uppmatts 0,001-0,005 % kvarts, vilket dr extremt lite.
Gréansvarde for kvarts ar 3 %.

Framfor allt handlar det om att vara uppmarksam pa
andra yrkesgrupper, forklarar Jan-Ake. Till exempel vid
ombyggnad och nybyggnad. Da paverkas dven malarnas
arbetsmiljo nér det rivs, bilas, borras eller slipas.

DET AR VIKTIGT att det stddas efter varje yrkesgrupp.

I Arbetsmiljoverkets foreskrift om Kvarts — stendamm

i arbetsmiljon beskrivs hur stadning ska ske. Den som later
utfora ett byggnads- eller anldggningsarbete ska utse en
lamplig byggarbetsmiljosamordnare fér planering och
projektering av arbetet. Byggarbetsmiljosamordnaren

ska se till att arbetsmiljoreglerna foljs i varje skede, fran

|\
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"Om det finns synligt damm nar
man kommer till en ny arbetsplats,
da ska man krava att det stadas”

planering och projektering saval som i byggskedet och
brukandet av byggnaden eller anldggningen.

— Om det finns synligt damm nér man kommer till en
ny arbetsplats, da ska man krava att det stadas eftersom
det kan finnas en risk att dammet innehaller kvarts, sdger
Jan-Ake. Hur det fungerar pé arbetsplatserna skiljer sig
mellan olika byggbolag. En av de saker som kan vara
avgorande ar hur foretagen jobbar med SAM Systematiskt
Arbetsmiljoarbete, fortsitter han.

Nar det giller bra och dndamalsenlig skyddsutrustning
varierar det pa arbetsplatserna, bade vad som finns och
hur de anvinds. Det beror ganska mycket pa hur malmed-
vetna de anstéllda dr nér det galler arbetsmilj6. Viktigaste
skyddsutrustningen d4r dammsugare med dammfilter,
handskar och halvmask med dammfilter.

KUNSKAPERNA HOS MALARNA ir ocksd ganska blandade nér
det handlar om nédr man ska anvianda dammsugare eller
ej. Framfor allt vid forsta slipningen da ménga anvander
kloss. Det ar vanligt att manga téanker, “jag ska bara ta det
dér lilla...” omedvetna om att det finns kvarts i betong-
véggar. Ddremot anvands dammsugare ofta ihop med
giraffen, berattar Jan-Ake.

— Nar foretagen och medlemmarna fér besok av det regio-
nala skyddsombudet dr de oftast glada. Sarskilt de som
jobbar pé arbetsplatser som har mycket damm. For det
mesta dr dven bemotandet fran arbetsgivaren positivt, d&ven
de far ju tips och rad om hur man ska gora, sager Jan-Ake.

En bidragande orsak till simre ordning och stadning
kan ocksa vara pressade byggtider. m
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FAKTA

ARBETSMIL]f)LAGEN
Kapitel 3 Allmanna
skyldigheter 78§

Under varje skede av
planeringen och projek-
teringen av ett byggnads-
eller anlaggningsarbete
ska arkitekter, konstruk-
torer och andra som
medverkar, inom ramen
for sina uppdrag, se till
att arbetsmiljosynpunkter
beaktas nar det galler
saval byggskedet som det
framtida brukandet.




SEKO

Kunskaper
om arbetsmiljo
tappasvid

generationsskifte

Inom anlaggningssektorn, vag och jarnvag ar riskerna med damm hoga. Stora
mangder material ska hanteras av till exempel maskinforare som jobbar med
manga typer av material. Det kan bland annat rora sig om stenmaterial eller
kontaminerad jord som till exempel forekommer pa industriplatser. Bjorn-Inge
Bjornberg, ombudsman inom entreprenadomradet vag & ban, energi & tele
pa Seko, beskriver hur arbetsmiljon kan se ut for Sekos medlemmar.

MASKINFORARNAS ARBETSPLATSER dammar mycket. Nar de
arbetar med materialet och ska lasta av eller pa, rér de om
och det dammar upp. Maskinernas hytt ska vara tdta och
ha luftfilter i luftintaget. Det finns olika typer av filter och
det ar viktigt att anvinda réatt. Tyvérr sitter manga och
kor med 6ppen dorr och da har de inget skydd alls.

— Vi dr bekymrade 6ver maskinférarna och deras hélsa,
sdger Bjorn-Inge Bjornberg.

— Det &r viktigt att gora en riskhanteringsanalys och
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"Maskinernas hytt ska vara tata
och ha luftfilter, tyvarr sitter manga
med 6ppen dorr och da har

de inget skydd alls”.

den ska goras innan start av projekt. Tyvarr sker inte det
tillrdckligt ofta och det beror pa okunskap. Men det &r
nagot du som anstilld kan kréva, fortsdtter han.

VID FRASNING AV GAMMAL ASFALT och betong som blir allt
vanligare, forekommer mycket damm, bade fran sjilva
frasningen men dven gummipartiklar fran bildacken.

Da ar det viktigt att skdta om den dammsugarutrustning
som frasmaskinen ar utrustad med. Att tomma och
anvanda den pa ett korrekt satt. I vissa lagen ar man
tvungen att anvianda mask. D4 dr det viktigt att ha ratt
skyddsutrustning.

TUNNELARBETE, jirnvagstunnlar, vagtunnlar och inomhus-
arbete, dar finns ocksa mycket stora risker. For att mini-
mera riskerna vid den hér typen av arbeten kan ytorna
tvéttas innan arbetet startar. Darefter ska det dven finnas
en ordentlig frisklufttillforsel. I vissa fall ska matningar
goras som underlag vid riskbedomning.

— Nér det géller sopning och renhallningsarbete av vagar
tunnlar mm &r medvetenheten om riskerna betydligt
storre. Det beror pé ett mer aktivt arbetsmiljdarbete kring
de hér fragorna. I dessa fall jobbas det med bade bevatt-
ning, stdngda dorrar och bra ventilation, beréttar
Bjorn-Inge.

KUNSKAPERNA KRING RISKERNA med damm varierar bade
mellan yrkesgrupper och mellan foretagen. Utbildning
behovs pa alla plan, men det skiftar ganska mycket mellan

FOTO: ANNA LEDIN WIREN

"For att minimera riskerna

vid den har typen av

arbeten kan ytorna tvattas

innan arbetet startar.”
BJORN-INGE BJORNBERG

27



FOTO: ADOBESTOCK

— > foretagen nar det géller hur utbildning genomférs. Gene-

"Det behovs ett tydligare

huvudentreprendrsansvar”.
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BJORN-INGE BJORNBERG

rellt ar de storre foretagen lite béttre 4n de mindre, bade
pa arbetsmiljo och nér det géller riskanalyser, men dven pa
hur man informerar inom foretaget. Har bor bestdllaren
av jobben ta ett stérre ansvar nér de bestéller ett jobb av
en entreprendr da de inte bara bestiller att ett arbete ska
bli utfért utan dven konfronteras med allehanda farliga
partiklar, damm fran anldggningen.

— Det ar vanligt att de som arbetar sagar i stenplattor
och stenmaterial utan skydd. Stiller man sig en bit ifrdn
och betraktar de som arbetar kan man se ett stort moln av
damm runt om dem, sdger Bjorn-Inge.

GRUSHANTERING, asfaltverk och krossverk ar alltid dammiga.
Det ricker inte att gora métning en gang och tro att allt dr
bra. Det kan komma en ny grusleverans som innehaller
nya damnen. Darfor dr det battre att betrakta all hantering
av grus som riskhantering.

— Ett systematiskt arbetsmiljoarbete SAM, gjorde arbets-
miljon battre pa 70- 80- och 90-talet. Da fungerade samverkan
kring arbetsmiljdarbetet béttre dn idag. Nu &r 40-talisterna
pa vdg bort, det ar ett generationsskifte. 70- och 80-talisterna
har inte samma fokus pa arbetsmiljon, férklarar han. Vi har
svdrare att fa nagon att stdlla upp som skyddsombud.
Maénga nya foretagare med liten arbetsmiljomedvetenhet.



NAR DET GALLER gymnasielinjerna, d ar det for lite arbets-
miljé pa schemat. Det beror ofta pa ldrarna och deras
intresse om det blir mer information om arbetsmiljo, &n
det som star i laroplanen.

— I universitetsutbildningar till civilingenjor och
ekonom, finns inte arbetsmiljé som obligatoriskt &mne
med i kursplanerna. Den arbetsmiljéutbildning som
civilingenjorer och ekonomer ute pa arbetsplatserna idag
har genomgatt, den har ofta skett genom senare kurser
ide foretag dér de ar eller har varit anstdllda. Nu sker
dessutom ett generationsskifte och det kommer méanga
nya chefer utan nadgon form av arbetsmiljoutbildning
i bagaget. Bjorn-Inge later bekymrad 6ver laget och
fortsétter.

— Chefer maste bli bittre pa arbetsmiljofragor men de
maste ocksd bli battre pa att informera sina anstéllda om
riskerna, bygga upp kunskaperna hos samtliga. Idag &r
det stora brister.

INTRODUKTION INFOR NYA ARBETEN AR ARBETSGIVARENS SKYLDIGHET.
Det dr ocksa ménga underentreprendrer idag och mycket
svarare att fa fram skyddsombud pa dessa foretag. 60 % av
arbetet utfors av underentreprenorer. Darfor behovs ett
tydligare huvudentreprenoérsansvar. Men &ven tillsynen
behover hojas, avslutar Bjorn-Inge. m
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PROCENT

av arbetet utfors av
underentreprendrer.

FAKTA

De hygientekniska
gransvardena ska inte
overskrida 0,1 mg per
kubikmeter. For att ta reda

pa hur mycket kvarts som
finns i luften maste man
satta pa en luftmatare

pa kladerna.




BYGGNADS

Reglerna finns,
men attltyderna
behover andras

Det ar dammigt i byggbranschen, mer eller mindre, beroende pa vad som ska
utforas. Alla yrkesgrupper orsakar att det dammar, tyvarr ar det daligt med
stadningen. Fler grupper jobbar samtidigt, rivare, snickare, malare, elektriker
och rormontorer. Det finns ingen ordentlig tid for att stada mellan de olika
yrkesgrupperna nar alla ar dar pa samma gang.

*Hangavtal
Om ett foretag tecknar
kollektivavtal direkt med

ett fackforbund istallet for

att vara medlemmar i en

bransch- eller arbetsgivare-
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organisation. Detta avtal
kallas da hangavtal.

KJELL STROMLIND ombudsman i Byggnads och arbetsmiljo-
ansvarig, beskriver hur det ser ut med arbetsmiljén i bygg-
branschen och framfor allt med problemen kring damm.
Tidspress, délig planering och sist men inte minst attityden
till arbetsmiljétank och skyddsutrustning, d4r ndgra av
problemen som é&r standigt narvarande i branschen.

— Attityderna maste dndras. Det &r inte bara farligt
nér det géller asbest eller fallskydd sager Kjell Stromlind.
Och attityder dr nadgot han aterkommer till som ett
grundldggande problem.

— Damm finns 6verallt i byggbranschen. Bland annat vid
rot och miljonprogramsprojekt blir det mycket borrande,
bilande och slipande. Betong innehéller kvarts. Vid stora
jobb blandas betongen utomhus i stora betongblandare
men nér det ror sig om mindre ytor blandas det med visp
i en hink inomhus, berattar Kjell.

— Kvarts ska behandlas pa samma sétt som asbest. Vérst
utsatta ar rivare och héltagare. Gamla golvmattor som ska
rivas bort kan innehalla asbest. Kakel, fog, och flytspackel
innehaller bland annat kvarts. Lads pd produktbladen vad
produkten du ska anvanda innehaller. Traidamm ar det



"Fastighetsbolag som skriver
ramavtal borde ha en tydlig policy
om vad som ska kravas”.

samre kunskaper om. Det kan ju finnas fukt och mogel
men annars ar det inte manga som tanker pa riskerna.
Golv slipas och det dammar om man inte har en bra
dammsugare. Finsnickare, som till exempel vid inred-
ningsarbete far jobba med olika material, har generellt
dalig kunskap om riskerna med hardare tréslag.

En orsak till att inte fler kraver rdtt skyddsutrustning ar
att de tanker, om inte jag gor det hér sd gér ndgon annan,
fortsatter han.

Idag dr det manga som kommer in frdn bemannings-
foretag. Det finns fler otrygga anstéllningar &n tidigare.
Kunskaperna om risker i arbetsmiljon har blivit samre
och det finns inte ett gemensamt forhallningssatt. Arbets-
miljoreglerna, bade réttigheter och skyldigheter galler
lika for alla. Men alla vagar eller vill inte kréva ratt skydd
da man ar radd om anstallningen.

— Attityden hos byggherrar, projektledare och arbetare
att anvanda skydd ar det som péaverkar mest. Kommuner
och fastighetsbolag maste ocksa borja planera annorlunda.
Som det &r nu, ska alla tiderna pressas och alla yrkes-
grupper ska jobba samtidigt. Fastighetsbolag som skriver
ramavtal borde ha en tydlig policy om vad som ska krévas.
Framfor allt 4r det kommuner och landsting som &r samst
idag, de borde istéllet foregd med gott exempel, anser Kjell.

Arkitekter och ingenjorer har i basta fall fatt ett par
timmar om arbetsmiljo pa tre ars universitetsutbildning,
vilket innebér att planering fér god arbetsmiljo inte blir en
naturlig del i det systematiska arbetsmiljoarbetet. Arbets-
miljoutbildning far de darfor ga senare i de foretag de

—>
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— borjar. Bade vetskapen om arbetsmiljokurserna och

"Attityden hos byggherrar,

projektledare och arbetare
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att anvanda skydd ar det
som paverkar mest.”
KJELL STROMLIND

installningen till att ga kan variera mellan foretagen.

Parterna inom Byggindustrins Centrala Arbetsmiljorid (BCA),
Byggnads, Seko, Ledarna och Sveriges Byggindustrier,
har en startkurs om arbetsmiljo som alla arbetsledare ska
ga. De foretag som dr medlemmar i en ndgon av bransch-
organisationerna far utskick med information om dessa
kurser fran Sveriges Byggindustrier. De foretag som har
hangavtal* far information frdn Byggnads i den region
foretaget ligger. De som inte har nagot kollektivavtal alls
faller helt bort och far ingen information om kurserna.
Startkursen om arbetsmiljo pagar i fyra dagar.

— Det viktigaste med Systematiskt Arbetsmiljoarbete SAM,
ar att skyddsombud kommer in tidigt i projekten, att
skyddsombudet till exempel dr med vid startmétet. Det dr
ovanligt men férekommer hos vissa foretag, beréttar Kjell.

Idag finns bra maskiner med dammsugare som ar
smidiga att koppla pa. Nar féretagen koper ny utrustning
erbjuds det ofta paketlosningar med dammsugare.

— Nya och bra verktyg kan till och med ligga i servicebilen.
Men tyvarr sdger dd en del, framfor allt dldre, att de inte
vill byta. Jag har ju anvant den har Hiltin i 30 ar och det har
fungerat. D& kan det vara svart dven for en chef, i synner-
het en ung och kanske inte sa erfaren, att sta pa sig och
kréava att det anvands. Men, det &r ett arbetsgivareansvar
och till de mest motstraviga att byta maskiner och utrust-
ning maste man vara tydlig, kanske till och med plocka
bort de gamla maskinerna, sager Kjell.

— Vi behover ocksa bli battre pa att samsas med olika
yrkesgrupper. Istdllet for att gnélla och att skylla pa var-
andra maste varje grupp se till att stida och dammsuga
efter sig sjdlv. Da kravs ocksd mer tid. Det behévs ocksé
fler inspektorer i landet, de ar alldeles for fa, fortsatter han.

Det &r inte bara den egna hélsan som riskeras. Personal-
utrymmen anvéands inte alltid som de ska. Manga aker
fran jobbet med smutsiga arbetskldder och kommer hem
till familjer och barn med farliga &mnen pa kldderna. m






SKYDDSUTRUSTNING

Ett harstra kan
bidra till lackage

Pontus Ahllwy arbetar pa Sundstrom Safety AB, ett foretag som utvecklar och
tillverkar personlig skyddsutrustning som andningsskydd och andra skydds-
masker. Pontus ar expert pa filter och andningsskydd, hans arbete bestar
bland annat av att vara teknisk support for saljare och slutanvandare.

"Du kanske inte marker
att kroppen har paverkats
forran om 5, 10 eller 20 ar.

Att trampa pa en spik
marks direkt”
PONTUS AHLLWY
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EN DEL AV ARBETET dr att vara ute och titta pa olika foretag,
trdffa skyddsombud och arbetsgivare och inspektera vad
som behovs gillande skyddsutrusning.

Pontus haller &ven utbildningar pa féretagen.

— Ofta vet jag vad de som arbetar pa foretaget exponeras
mot och kan anpassa utbildningen sé att det passar just
deras behov. Det handlar bland annat om att informera
om vilka risker som finns, men ocksa forklara varfor de
ska anvdnda andningsskyddet eller hur utrustningen ska
anvandas, beridttar Pontus.

—Manga tycker det &dr jobbigt att ha pa sig ansiktsskydd,
att det kdnns onormalt. Hjdlmen dr daremot mer naturlig
att ha pa sig och det &r ganska litt att fa folk att forsta
varfér man ska ha hjalm, man kan ju fa en hammare
i huvudet, fortsatter han.

— Med skyddsmasker &r det annorlunda. Utbildningarna
vi héller i handlar véldigt mycket om att fa folk att forsta
att andningsskydd ar en férebyggande funktion, pa lang
sikt. Du kanske inte marker att kroppen har paverkats
forran om 5, 10 eller 20 &r. Att trampa pa en spik marks
direkt, sager Pontus.



"Rengoring och service ar viktigt.
Byter du inte filter eller gor rent
fungerar det inte”.

De flesta forstar att det finns risker nér de ser att det ar
dammigt. Men det dr det man inte ser, som é&r det farligaste.
Arbetsplatsmatningar gors inte lika frekvent som man
borde. Det bor goras sa fort man ska borja jobba med
nagot nytt.

Andningsskydd ar det sista steget i skyddsutrustning-
en. Forst ska man férsoka begransa dammet sa mycket
som mojligt, sedan finns olika typer av dammsugare.

Skyddsmasker ska vara personligt utprovade. Det finns
olika storlekar och modellerna skiljer sig ocksa at for att
passa bade kvinnor och mén. Férutom passform finns
det ocksa en hygienfaktor med det man har pa huvudet,
om ndgon roker, snusar eller hostar dé blir det bakterier
i masken.

UTBILDNINGEN handlar vildigt mycket om vilken mask
man ska ha till det man ska arbeta med och hur du ska
anvanda masken. Hur den ska tas pa och av, hur den ska
forvaras och hur den ska underhallas.

Rengoring och service ar viktigt. Byter du inte filter
eller gor rent fungerar det inte.

Det finns membran i maskerna och ett litet harstra
kan bidra till lackage. Det &r viktigt att byta filter i tid
och i rétt intervaller.

Mekaniska filter blir ju fulla men d& méarker du det.
Elektrostatiska partikelfilter, suger at sig sa lange det inte
ar fullt, sedan gér partiklarna rakt igenom. Men du kan
fortfarande andas och du mérker inte pa samma satt nar
det ar fullt. Déarfor ska dessa filter markas.

FOTO: SUNDSTROM SAFETY

Helmask med filterback-up
En andningsapparat som
ansluten till tryckluft ger ett
kontinuerligt luftflode.
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—> R(ReusaBLE) — Filtret far anvindas mer dn ett arbetsskift.

"Snappa upp ett steg

pa andningsskydd istallet
for att chansa”.

PONTUS AHLLWY

Flakt med visir och hjalm
En batteridriven flakt suger
luften genom filtren och

blaser in den i en ansiktsdel.

NR (NOT REUSABLE) — Fér anvdndas endast ett arbetsskift,
8 timmar, sedan ska det sldngas.

ANDNINGSSKYDD ska forvaras pd avsedd plats, men dessa
ligger ofta i lokalen. Nar sedan dammet har yrt fardigt
och landat efter natten, da ligger det dven pd och i din
mask, forklarar Pontus.

Forutom utbildningen sa dr aterkommande uppfoljning
viktigt. Det kan vara arbetsgivaren sjilv som har det eller
sa kommer nagon fran oss ut och haller i det. Dels kommer
nya personer som behéver utbildning, dels kan det vara
svart att komma ihag saker som man inte gor sa ofta, som
vissa av de delar som géller byte och underhall till exempel.

Storre foretag har ofta en serviceavdelning som skoter
allt detta med underhall och byten av filter. P4 mindre
foretag finns kanske inte den mojligheten. Ett sitt kan da
vara att ha en gemensam dag, dd man gar igenom sin
personliga skyddsutrustning, hjalps at med sddant man
glomt hur man gor.

NAGRA TIPS pa hur man undviker att andas in farligt damm.
B Tank igenom arbetsflodet och arbetsprocessen
innan du boérjar.
B Ta pé dig dina personliga skydd innan du gér in
i arbetslokalen och ta av dem efter att du har gatt ut.
Allt forsvinner inte nédr du vander dig om och gar,
det ligger i hela lokalen.

DET HANDER ATT personal anvander tryckluft for att blasa
rent sina verktyg och kladerna och att det ofta sker efter att
skyddsmasken tagits av. Det &r inte s& smart. Andnings-
skydd ska aldrig blasas rent.

Arbetsgivarna har hyfsad koll pa vad man behéver ha for
skydd. Det kan ibland vara svarare att fa alla att anvianda
skydden. Médnga ganger handlar det om obetdnksamhet.
Nagon star fem meter ifrdn och jobbar, man ”smittar” ner
varandra.




FOTO: SUNDSTROM SAFETY:



—  Dammet paverkar framfor allt lungorna. Asbest, som det

Halvmask med partikelfilter
Partikelfilterskydd behovs vid
Aerosol, kvarts och tradamm,

glasfiber, epoxy, vata
partiklar i exempelvis lim
eller sprutlack.

Las mer pa:
www.srsafety.se
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finns harda regler kring, det kdnner de flesta till. Daremot
kdnner inte alla till kvarts pa samma satt och riskerna
med det.

Ménga som blir utsatta fér stendamm som innehéller
kvarts, tanker inte pa det. Nagra exempel pé det &r de som
arbetar i grustag, det hander att de kor med 6ppna dorrar.
Kvarts finns dven i marktegel och det féorekommer att man
pa byggen kapar stenar, da anvander man horselskydd
men inte andningsskydd.

Kéda som finns i tradamm kan orsaka allergi om man
inte hanterar det ratt. Det ar battre att borja anvinda
skydd fore och kunna undvika att f4 astma an att vinta
tills efter man redan har fatt astma. Tra- och mogelsporer
kan det dven bildas gaser i. Vid sanering anvandes olika
medel for att doda mogel, dessa sprutas pa och de &r inte
heller s& nyttiga att fa i lungorna.

Gasfilter skyddar bara mot gaser och angor. Partikel-
skydd skyddar bara mot partiklar. Det gar att kombinera
och fa bada. Till exempel om det &r plastmatta pa golvet
som ska bort, den sitter med kontaktlim och pa ett betong-
golv. Da behovs bade partikelskydd och gasfilter, men
ofta tdnker man bara pa betongdammet.

PARTIKELFILTERSKYDD BEHOVS vid bland annat aerosol, kvarts
och trddamm, glasfiber, epoxy, véta partiklar i exempelvis
lim eller sprutlack. Ett annat exempel 4r PCB-sanering,
nér du skér bort, det blir det varmt och det bildas bade
partiklar och gaser.

— Ofta vet de som &r ute pa arbetsplatserna vilka kemi-
kalier de har, men inte exakt vilka skydd som behovs. Det
finns reglerat i branschen vilka skydd som ska anvéands.
Ibland borde dock reglerna vara skarpare och tydligare,
tycker Pontus.

Vi har detta, vad behover vi enligt sdkerhetsdatablad?

- Sndppa upp ett steg pa andningsskydd istallet for att
chansa, rekommenderar Pontus. m
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KONKURRENS PA LIKA VILLKOR

Ett stort ansvar vilar pa bestallaren, men
for att komma bort fran problemen maste
ocksa konkurrens ske pa lika villkor. Arbets-
miljon maste fa ta en tydlig plats i villkoren
for bestallning. Det maste ocksa vara
matbart for att inte bara bli ett par rader
i ett bestallningsdokument som sedan
inte kan kontrolleras. Synsatt och riktlinjer
maste forandras bade i allmanhet och i
byggbranschen i synnerhet. Kunskaperna
maste oka bade bland féretagen som tar
uppdragen, de anstdllda som ska utfora
jobbet, men ocksa bland bestallarna.

Uttrycket "There’s no such thing as a free
lunch” passar val in i sammanhanget.
Ingenting ar gratis och det ar en vetskap
som alla borde ha med sig.

Sjalvklart kostar battre arbetsmiljo

och minskade risker i form av battre
utrusningar, battre planering och kanske
langre byggtider. Men den kostnaden
maste ocksa stallas mot att fler manniskor
i arbetsfor alder riskerar att blir sjuka och
inte alls kan arbeta, det ar inte heller
gratis. Dessutom tillkommer personligt
lidande bade for den drabbade och deras
ndra och kara. Med konkurrens pa lika
villkor blir det svarare att dumpa priserna
pa bekostnad av arbetsmiljon och de
anstallda.

Det ar dags att styra upp regelverken,
ta besluten, paverka lagmakarna
(vara politiker), samt att andra pa
attityder och 6ka kunskapsnivan.
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FACKFORBUND | SAMVERKAN

Ta inga risker -
det ar din halsa
det handlar om

EN TRASIG ELKABEL eller en ranglig stéllning ar det latt
att se och forsta riskerna kring. Men damm, en del av
det ser man inte ens. Och det som inte syns det finns
inte, &tminstone inte alltid i vart medvetande. Man
skulle kunna jamfora det med radioaktiv stralning,
den syns inte heller, men de riskerna tar vi pa allvar.

Dammréttor har vi ocksd hemma ibland, men
ijamforelse med byggdammet sa dr de ju ganska
fredliga och det ar latt att tdinka “Lite damm har vél
ingen dott av”.

Vi har med denna broschyr forsokt att kortfattat
beskriva det som manga ar av métningar, forskning
och rapporter beskrivit pa detaljniva.

FLERA AV SJUKDOMARNA tar lang tid att utveckla och
upptdcka. Nar de val dr upptéckta sd dr vissa av dem
obotliga. Sa svaret dr: Jo, lite damm har faktiskt folk
dott av. Darfor ar det viktigt att vi fortsatter med vart
arbetsmiljdarbete och att vi utvecklar det ytterligare.

KONTAKTA ditt lokala eller regionala skyddsombud
om du kédnner dig oséker eller behéver hjalp. m

Lds mer pa: www.
m byggnads.se m sef.se m fastighets.se
m malareforbundet.se m seko.se
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