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Din personliga
skyddsutrustning

D

personlig
skydd

FUVUDSKYDI

Anvdnd alltid nér det finns risk
att féremdl kan trdffa huvudet A
uppifrdn eller frén sidan.

Valj horselskydd efter
bullrets styrka och karaktdr.

 ERGONOMI |

Personlig skyddsutrustning
ska vara bekvam att anvdn-
da och anpassad efter dig
och arbetsuppgiften.

 VARSELKLADER |

Anvdnd ndr du behéver
synas, till exempel vid
lastning och lossning vid
trafikerade platser eller
vid sndskottning.

JUGUNDH

ANDNINGSSKYDD

Anvdnd i dammiga miljéer och

Ska vara bekvdma, ge
bra synfalt och enkla

att justera. vid till exempel mdlning av tak
och slipning.
'\ Y 4 1
Ska ha béde téskydd | FALLSKYDD |
och trampskydd. Fallskydd bestdr av sele, lina, fall-
ddmpare och férankringsanardning.
ARBETSGIVAREN ARBETSTAGAREN

ska tillhandahalla personlig skyddsutrustning,
informera om risker och skyddsatgarder samt
instruera om ratt anvandning.

ska medverka vid val av skydd, anvanda
skydd och falja instruktionerna.
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»

Gemensamma skyddsatgarder ska alltid prioriteras framfor

individinriktade.

Persanlig skyddsutrustning ska valjas férst nar risken inte kan

begransas eller undvikas p& annat satt.

Personlig skyddsutrustning ska vara anpassad till individen

och ar avsedd for personligt bruk.

s &

» Personlig skyddsutrustning som i undantagsfall kan delas med

andra ar tillexempel varselvast.

» Till personlig skyddsutrustning ska det finnas information

pa svenska om farvaring, anvandning, rengaring, underhall,

service och vad den ska skydda emot.

» All personlig skyddsutrustning ska vara CE-markt

1. HUVUDSKYDD

»

»

»

»

»

»

Valj industrihjalm enligt EN 397.

Hjalmen ska sitta stadigt pa huvudet
och vara knappt, sé att den inte ramlar
av vid till exempel fall och stotar.

Anvand aven vid risk for fall eller stotar
mot harda/vassa foremal i huvudhojd.

Forvara hjalmen sa att den skyddas mot
solljus, kemikalier och fukt.

Farg eller dekaler kan forsamra hjal-
mens skyddsegenskaper.

Byt ut hjalmen om den ar skadad eller
aldre an tillverkarens garanti.

2. VARSELKLADER

»

»

Vissa byggarbetsplatser kraver varsel-
vast och att den anvands hela tiden.

Vilken klassning varselkladerna ska ha
varierar beroende pé arbetsplatsens
riskbedomning.

3. 0GONSKYDD

»

»

»

»

»

»

»

Anvand vid till exempel slipning och
sagning.

Behaover du slipade skyddsglastgon ska
arbetsgivaren bekosta dessa

Anvand tatslutande skyddsglas6gon om
du bar linser.

Det ska finnas en markning pa linsen
och bagen som visar vad 6gonskyddet
skyddar mot.

Behandla glasen mot imbildning.

Valj tonade glas vid arbete med reflek-
terande material och stark sal.

Skydda glasen mot yttre paverkan och
lagg dem aldrig med glasen nedat.

»

Ogonspolning ska finnas i omedelbar
narhet till arbetsplatsen.

4. SKYDDSSKOR

»

»

Valj skor med god friktion vid arbete pa
lutande tak.

Skon boér ga att boja och ha taskydd

som ar anpassat for knastaende arbete.

5. HORSELSKYDD

»

»

»

»

Valj horselskydd som dampar, men som

ger hibehallen kommunikationsférmaga.

Olika horselskydd har olika dampande
effekt. Valj efter behov.

Forvaras hygieniskt och sé att de inte
skadas.

Var noga med att folja tillverkarens in-
struktioner om underhall och livslangd
pa horselskyddets olika delar.

»

»

»

Persanlig skyddsutrustningen ska vara
latt att ta pd och ska sitta utan att hin-
dra rorelsefriheten.

Den ska vara sa latt som mdjligt och
kunna anpassas till din kropp.

Ska vara funktionell i férhallande till
risker och inte oka risken.

7. ANDNINGSSKYDD

»

»

»

Anvand filterskydd, andningsapparater
eller kombinationsfilter och anpassa
efter risk.

Anvand partikelfilter klass 3 vid exem-

pelvis slipning och gasfilter vid malning.

Undvik enkla munskydd av engangs-
karaktar.

Gor riskbeddmning till en naturlig del i ditt arbete

Din arbetsgivare 4r ansvarig for att en riskbedémning gors for alla arbetsmoment |

och att de atgirder som behovs for att forebygga ohilsa eller olycksfall utfors
innan arbetet paborjas.

» Se till att du far ta del av riskbedémningen

och eventuella dtgarder innan du
pabaorjar ditt arbete.

» Upptacker du nya risker du inte blivit

informerad om ska du meddela arbets-

givaren och skyddsombudet om detta.

»

»

»

»

Skagg eller skaggstubb forstor
halvmaskers skyddsférméaga.

Prova funktionen och tathet fore
anvandning.

Reng6r nar du anvant och byt filter nar
det behdvs.

Om arbetsuppgiften padgéar i mer an tva
timmar eller ar fysiskt kravande ska
andningsskyddet vara flaktmatat.

8. FALLSKYDD

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Selar, linor och forankringsanordningar
ska vara enkla att anvanda.

Kontrollera att alla delar ar oskadade.
Byt och kassera vid behov.

Dra &t alla remmar ordentligt och se
till att remmarna inte kan fastna nar
du ror dig.

Forankringspunkter ska klara 10 kN
(1 ton). Taksakerhetsanordningar ar
normalt godkanda fér férankring.
Kontrolleral

Om det &r majligt anvand fallhindrande
fallskydd fore falldampande
Falldéamparen ska minska kraften i
utrustningen till max 600 kg.

Forankra ovanfor dig och anvand
strackt lina.

Lamna fallskyddet till &rlig kontroll hos
godkand persan/argan, exempelvis
leverantaren.

G4 utbildning for att valja ratt metod
vid anvandning av fallskydd och fér
raddning.

Planera for raddning och nedtagning,
raddningsplan ska upprattas

Trana raddning.

Har du fragor?

Ring Byggnads medlemscenter
pa tel 010-60110 00
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