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Skydda dig
mot fallolyckor

For att gora vara arbetsplatser sakra, framja ett hallbart arbetsliv och
en bra arbetsmiljo genomfor vi extra kantraoller under Arbetsmiljdveckan
den 20-24 oktober. Fallolyckor kan férebyggas genom god planering och
riskbeddmningar.

TANK PA ATT:

v Arbetet ska alltid riskbedomas
Din arbetsgivare ansvarar for din sakerhet oavsett fallhojd.

v Instruktioner
For att forhindra fallolyckor ska du fa information innan arbetet.

v/ Stegar och arbetshockar
Ska endast anvandas for kortvariga, enstaka arbeten
dar det inte gar att valja battre alternativ.

v Kollektivt fallskydd

Skyddsracken maste alltid prioriteras
fore personlig fallskyddsutrustning.

v’ Personligt fallskydd
Ska anpassas till dig, ha en saker forankringspunkt, samt
kraver utbildning och raddningsplan.
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