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Riskbedomning raddar liv - ditt liv!

BELASTNING

Felaktig belastning bryter sakta
ner din kropp. Din arbetsgivare
ska skydda dig!

FALLSKADOR |

Ska du jobba pd hég héjd idag?

Du ska skyddas mat fall.
Ta inga risker och anvénd

persanlig fallskyddsutrustning!

Stress dr en av de vdrsta fararna pd jobbet.
Den lurar dverallt och skadar din hdlsa.
Krénkande handlingar fdr inte férekomma.
Larma om den psykosaociala arbetsmiljon

pdverkar negativt!

' KEMISK EXPONERING |

Skador frén kemikalier, svetsrék
och avgaser dr pldgsamma.

Ska du jobba med det idag?

Se till att ha ratt skydd!

Gor riskbedémning till en naturlig del i ditt arbete

Hég ljudnivé dr skadligt fér din hérsel
och ska démpas. Anvdnd for arbetet
anpassade hdrselskydd!
Bakgrundsbuller kan orsaka stress.

Over 50 procent av alla godkanda
arbetssjukdomar orsakas av
vibrationer. Skadorna ér permanenta.
Arbeta aldrig fér ldnge med ett verktyg
och se till att arbetsrotera!

| ASBEST OCH
 KRISTALLINA FIBRER |

Asbest- ach kvartsdamm orsakar
dédlig cancer. Asbest frigérs vid
rivning eller bearbetning av dldre
byggnader och material. Vid misstdnkt
ashest - stoppa arbetet, utrym och
begdr provtagning. Endast utbildade
ashestsanerare fdr hantera asbest.

Nér du arbetar pé héjd, se till att verktyg
dr sékrade och att omrédet under dr
avspdrrat.

1. BELASTNING 2, FALLSKADOR 3. PSYKOSOCIAL ARBETSMILJ0O
» Arbetsgivaren ska tillhandahélla » Arbetsgivaren ska forebygga »  Arbetsgivaren ska planera arbetet sa
ergonomikunskap. fallrisker. att din arbetshelastning ar halsosam.
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Ratt verktyg, ratt hantering.
Ergonomiska hjalpmedel.

Ratt arbetsstallning.
Uppvarmning, tata mikropauser.

Tunga lyft (20 kg] kraver
tekniska hjalpmedel.

Eliminera stress.
Vaxla mellan arbetsmoment.
Lyft ratt - ta garna hjalp.
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Anvand godkanda och kontrollerade
skyddsracken och stallningar.

Undvik stege.
Bar alltid hjalm och ha den knappt.

Anvand persanlig fallskydds-
utrustning om skydd saknas,
raddningsplan ska finnas.

Daglig kontroll av personligt fallskydd.

Om du flyttar skyddsracke,
aterstall det alltid.
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»
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Du har ratt att delta i planeringen.

Arbetsgivare ska se till att alla har
ratt kompetens.

Arbetsgivaren ska arbeta mot kran-
kande handlingar och ha rutiner.

Tid for aterhamtning.
Tillracklig bemanning.
Psykosociala skyddsronder.
Larma alltid om n&gon far illa.

4. KEMISK EXPONERING
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»

»

»

»

Arbetsgivaren ska sakerhetsstalla
att sakra produkter anvands.

Anvand for amnet anpassade och
godkanda 6gonskydd, andnings-
skydd och handskar.

Tydlig information om amnets
halsorisker fran arbetsgivare.

Las varningstexter pd produkt
eller produktblad.

Du ska ha fatt information om hur
du hanterar en ofrivillig exponering.

7. VIBRATIONER
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»
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»

Arbetsgivaren ska gora
exponeringshedomningar.

Vibrationsexponeringen ska
minimeras, krav lampliga maskiner.

Du ska informeras om hur lange
du far anvanda varje maskin.

Du ska ha fatt utbildning
om riskerna.

5. FALLANDE FOREMAL
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Arbetsgivare ansvarar for att
riskomraden sparras av.

Sakra din utrustning
och dina verktyg.

Bar alltid hjalm och ha den knappt.

Kontrollera att fotlist finns pa
stallning och skyddsracken.

Skyddstak eller nat kan behdvas.
Sékra l6sa foremal mot vind.

Ga aldrig i omrade med risk for
fallande last.

8. BULLER

»

»
»

»

Arbetsgivaren ska kartlagga
skadligt buller genom matningar.

Bullret ska minimeras vid kalla.

Anvand for arbetet anpassade
harselskydd.

Du ska ha fatt uthildning
om riskerna.

6. ASBEST & KRISTALLINA FIBRER

»

»

»

»

»

»

Pabarja aldrig rivningsarbete innan
miljdinventering ar gjord.
Endast utbildade asbestsanerare

och féretag med tillstéand far
hantera asbest.

Maskiner som sprider damm ska
vara utrustade med utsug och
Hepafilter.

Anvand godkanda andningsskydd
enligt foreskrifter.

Medicinsk kontroll enligt
foreskrifter innan arbetet startar.

Avgransa arbetsomradet sa att
inte damm sprids.

Osaker? Prata med skyddsombud
eller kika pa arbetsmiljéplanen.
Den ska alltid ska sitta uppsatt pa
din arbetsplats. Rapportera risker
och anmal tillbud och olyckor till

» Vid arbete med haég ljudniva
» Medicinsk kontroll innan - sparra av, satt upp varningsskylt.

arbete pabadrjas. » Hérselundersokningar.

En pilot skulle inte drémma om att pabérja sitt  Din arbetsgivare ska vidta de atgarder som understkas och riskbedémas. Du har ratt till
arbeta utan att ha gjort en noggrann saker- behaovs for att forebygga att du utsatts for skyddsutrustning som ar anpassad till dig och
hetskantroll. Det ska inte du heller gora! ohalsa eller olycksfall. Alla arbetsmoment ska det arbete du ska utféra. Ha en bra arbetsdag!
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arbetsgivare och skyddsombud.
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