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FALLRISK

> Kollektivt fallskydd ska alltid
anvandas fére personligt
fallskydd nar det ar madjligt.
Undantaget om arbetet ar
valdigt kortvarigt.

» Skyddsracke ska vara minst
en meter hogt, med 6verledare,
mellanledare och fotlist.

» Tatt skyddsracke ska finnas
vid risk for fallande féremal.

Vid lossning fran flak:

» Lossningsbrygga samt
personligt fallskydd fér
att minimera risk.

> Stege utrustad
med glidskydd.

TILLTRADESLEDER

» Ordning och reda for att minimera
snubbling och halkrisk.

» Avjamnad och halkfri yta.
> Fritt fran material och kablar.
» Ramp med skyddsracke.
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» Oppningar och hél ska vara

» Skyddstackningar ska vara fast
monterade och ha betryggande
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» Tungavsparrning for
att forhindra personer
eller fordon frén att
falla ner i schakt.

» Nar hojdskillnaden over-
stiger 10 m och innebar
mycket géende i trappor
ska hiss finnas.

» Slanttrappa som
tilltradesled.

skyddstackta och tydligt markta.

Stallningar ska vara
ordentligt férankrade,
max 30 cm frén vagg.

Det ska finnas Gverledare,
mellanledare och fotlist
pa plats.

Trappor ska finnas
mellan vaningsplan.

Arbetsplattform ska
anvandas om arbetet:

> Inte ar kortvarigt.

» Inte kan utforas med
en hand pé stegen.

» Innehéller tunga
arbetsmoment.

Har du fragor?

Ring Byggnads
medlemscenter pa
tel 010-601 10 00

4. LUTANDE TAK

» Skyddsracken klassade for
lutningen pa taket.

» Risker for fall med fartin i
racket ska vara atgardade.

ARBETS-
PLATTFORM

» Finns risk att falla fran
liften eller att liften blir
pakord ska personlig
fallskyddsutrustning
anvandas.

Vid arbete med personlig
fallskyddsutrustning ska:

» Uthildning om anvand-
ning genomgatts.

» Utrustningen ska vara
utprovad och anpassad
till individen.

» Raddningsplan ska
vara upprattad.

» Trappor ska ha ledstanger
och vara fri frdn material
och kablar.

Risk for fallolyckor
FOr att gora vara arbetsplatser sidkra, frimja ett hallbart arbetsliv och en bra
arbetsmiljo ska alla risker for fall férebyggas genom god planering och riskbedémningar.
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Har ser du nagra exempel pd hur fallrisker kan se ut och férebyggas.
Lis mer pa byggnads.se/fallrisk
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