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Märk
 lös stege

Märk Fristående 
stege/arbetsbock

Märk liftar
Tex skylift, saxlift, bomlift 

Många av fallolyckorna i vår bransch sker vid arbete från stegar och bockar 
som används felaktigt. För att öka medvetenheten om riskerna, har vi tagit 
fram klistermärken som du kan fästa på dessa.

Märk
 lös stege

Märk Fristående 
stege/arbetsbock

HÅLL KOLL PÅ FALLRISKER

3. STÄLLNING
∂ Ställningar ska vara 

ordentligt förankrade, 
max 30 cm från vägg. 

∂ Det ska fi nnas överledare, 
mellanledare och fotlist 
på plats.

∂ Trappor ska fi nnas 
mellan våningsplan.

10. KOPPLING 
Vid lossning från fl ak:

∂ Lossningsbrygga samt 
personligt fallskydd för 
att minimera risk.

∂ Stege utrustad 
med glidskydd.

7. TRAPPA
∂ När höjdskillnaden över-

stiger 10 m och innebär 
mycket gående i trappor 
ska hiss fi nnas. 

∂ Trappor ska ha ledstänger 
och vara fri från material 
och kablar.

9. FÖRBINDELSE- OCH
TILLTRÄDESLEDER

∂ Ordning och reda för att minimera 
snubbling och halkrisk. 

∂ Avjämnad och halkfri yta.

∂ Fritt från material och kablar.

∂ Ramp med skyddsräcke. 8. SCHAKT
∂ Tungavspärrning för 

att förhindra personer 
eller fordon från att 
falla ner i schakt.

∂ Slänttrappa som 
tillträdesled. 

5. MOBIL
ARBETS -
PLATTFORM

∂ Finns risk att falla från 
liften eller att liften blir 
påkörd ska personlig 
fallskyddsutrustning 
användas.

Vid arbete med personlig 
fallskyddsutrustning ska:

∂ Utbildning om använd-
ning genomgåtts. 

∂ Utrustningen ska vara 
utprovad och anpassad 
till individen.

∂ Räddningsplan ska 
vara upprättad.

6. STEGE
Arbetsplattform ska 
användas om arbetet:

∂ Inte är kortvarigt.

∂ Inte kan utföras med 
en hand på stegen. 

∂ Innehåller tunga 
arbetsmoment.

4. LUTANDE TAK
∂ Skyddsräcken klassade för 

lutningen på taket.

∂ Risker för fall med fart in i 
räcket ska vara åtgärdade.

1. SKYDDSRÄCKE
∂ Kollektivt fallskydd ska alltid 

användas före personligt 
fallskydd när det är möjligt. 
Undantaget om arbetet är 
väldigt kortvarigt. 

∂ Skyddsräcke ska vara minst 
en meter högt, med överledare, 
mellanledare och fotlist. 

∂ Tätt skyddsräcke ska fi nnas 
vid risk för fallande föremål. 

2. HÅLTÄCKNING
∂ Öppningar och hål ska vara 

skyddstäckta och tydligt märkta.

∂ Skyddstäckningar ska vara fast 
monterade och ha betryggande 
bärighet.

Risk för fallolyckor
För att göra våra arbetsplatser säkra, främja ett hållbart arbetsliv och en bra 
arbetsmiljö ska alla risker för fall förebyggas genom god planering och riskbedömningar.
Här ser du några exempel på hur fallrisker kan se ut och förebyggas. 
Läs mer på byggnads.se/fallrisk 

Har du frågor? 

Ring Byggnads 
medlemscenter på 
tel 010-601 10 00




