SKYDDA DIG MOT DAMM

For att gora vara arbetsplatser sakra,
framja ett hallbart arbetsliv och en bra
arbetsmiljo ar det viktigt att alla risker
med dammexponering forebyggs.

Dar det ar mgjligt ska material/metod
bytas sa att farligt damm inte bildas.
Dar det inte ar mojligt ska exponeringen
minimeras.

Har ser du nagra exempel pa atgarder.

Las mer pa byggnads.se/dammrisk

» Anvand maskin med utsug/dammsugare

med HEPA-filter H13

» Komplettera med flaktmatat
andningsskydd vid
langvarigt arbete

1. BLANDA BRUK

» Blanda inte inomhus

» Alternativt, anvand ett slutet
system

» Anvand andningsskydd
med FFP3-filter
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Innan du utfér arbete dar du riskerar
att stota pa asbest ska du:

» Ha genomgatt en praktisk och
teoretisk uthildning handledd av en
person med dokumenterad kunskap
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Blivit godkand pa ett kunskapsprov

v

Fatt ta del av information fran en
asbestinventering som visar var
ashest kan finnas

2. SLIPA GIPSVAGG

» Fatt instruktioner av din
arbetsgivare hur du ska arbeta

AV PARKETT

sakert » Maskinen ska ha

dammsugare/utsug

» Komplettera med
andningsskydd med minst
FFP2-filter vid behov
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‘ HALL KOLL PA DAMMRISKER

3. STADA DAMM

» Att borsta eller torrskrapa upp
ar forbjudet

» Anvand dammsugare med
HEPA-filter H13

» Kontrollera filtret regelbundet
enligt instruktioner

» Alla anordningar som anvands
for att samla upp kvartsdamm
ska besiktigas minst var

sjatte manad

» Anvand svetsutsug
kopplat till svetsen

» Anvand svetshjalm med
integrerat andningsskydd

4. BORRA I STEN
OCH BETONG

Maskinen ska ha
dammsugare/utsug
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Har du fragor?

Ring Byggnads
medlemscenter pa
tel 010-601 10 00

Alla anordningar som anvands
for att samla upp kvartsdamm
ska besiktigas minst var
sjatte manad

Flaktmatat andningsskydd med
FFP3-filter ska anvandas om
arbetet ar fysiskt kravande eller

om det tar med an tva timmar
att utfora » Arbetsgivaren ska se till att

alla ytor som kantaminerats av
kvartsdamm eller [ovtradamm
ska rengoras direkt, eller minst
en gang per dag
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Férekommer enbart annat
damm ska arbetsgivaren se till
att stadning sker regelbundet
i den omfattning som kravs
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Rutiner for detta ska finnas
pa arbetsplatsen

KROSSMATERIAL

» Om maojligt vattna materialet for
att minska dammspridning

» Dammbind grusvagar med
till exempel lignin eller salt

9. KAPA BETONG

OCH STEN

» Anpassa ytan sa du kan anvanda
hela plattor eller bestall
fardigkapade

» 0Om mdijligt anvand kapbord med
vattentillforsel

» Om inte anvand eldriven pump
kopplad till maskinen for
vattenbegjutning

» Vid behov anvand andningsskydd
med FFP3-filter

» Flaktmatat andningsskydd ska
anvandas om arbetet ar fysiskt
kravande eller om det tar med
an tva timmar att utfora
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