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Dodligt damm i byggbranschen

De farligaste arbetsmiljoriskerna syns inte alltid, men det
finns dar. Damm fastnar i lungorna och kan géra manniskor
allvarligt sjuka. Byggnads medlemsundersdkning visar att
exponeringen ar utbredd och att det férebyggande arbetet
ofta brister.

Skadliga partiklar finns i nastan allt arbete
som férekommer pé en byggarbetsplats.
Partiklarna frigors vid hland annat svets-
ning, borrning, slipning och sagning av tra,
betong och stenmaterial. Skadliga avgaser
frig6rs ocksa vid anvandandet av bensin
och dieselmotarer.

Majariteten av alla byggnader i Sverige

byggda fére 1982 innehaller asbest i ndgon
form. Totalt beraknas ca 800 000 ton as-
best finnas i svenska byggnader. | allt frén
bostader till skolor och kontorsfastigheter.

Arbetsmiljoverket uppskattar att expo-
neringen av kvartsdamm, dieselavgaser
och svetsrok i arbetslivet orsakar amkring
700 dadsfall om aret i Sverige.
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Vanliga sjukdomar innefattar bland annat
KOL, lungcancer, silikas [stendammslunga)
och hjart- & karlsjukdomar. Utdver detta
visar forskning att ca 1 200 svenskar
avlider av cancer orsakad av ashest-
exponering i arbetslivet varje ar.

Under varen 2026 svarade 3 143 med-
lemmar i Byggnads péa fragor om damm,
avgaser, svetsrok och asbest.

Understkningen visar att farliga partiklar
ar ett stort arbetsmiljéproblem i bygg-
branschen. Byggnads medlemmar vittnar
om bade halsoproblem och stor oro.

Man vittnar ocksd om att riskbedémnings-
arbetet brister och att manga arbetstagare
saknar bade kunskaper och instruktioner
for hur exponering ska undvikas.

Kalla: Arbetsmiljoverket, Arbetsrelaterad dod och Arbetsrelaterad dadlighet i Sverige. Rapporten Global Asbestos Disaster 2018 International Journal of Environmental Research and Public Health.

48 %

ar oroliga eller mycket oroliga
for dammrelaterad sjukdom.

Sjukdomar och ohalsa

Undersdkningen visar att éver halften av de svarande
drabbats av halsoproblem och sjukdomar som de sjalva
kopplar till exponering i arbetet.

53 procent av de svarande som
exponerats i arbetet uppger att de
drahbats av ndgon form av halsoproblem.

Vanligast ar tillfalliga besvar i luft-
vagarna, ihallande snuva och ihallande
hosta. Det finns ocksa svarande som
uppger astma, allergier, permanent
nedsatt lungfunktion, KOL, cancer och
stendammslunga.

BRISTFALLIGA
HALSOUNDERSOKNINGAR

Halsoundersokningar och medicinska
kontraoller kan upptécka tidiga tecken pé
ohalsa aoch ge underlag for att forbattra
arbetsmiljon. Trots det uppger endast

56 procent att lungfunktionen undersoks
vid foretagets halsoundersokning.

11 procent uppger att de inte far nagra
halsounderstkningar alls.

BRISTER SKAPAR ORO

Totalt 48 procent ar oroliga eller

mycket oroliga for att sjalva eller deras
arbetskamrater ska drabbas av sjukdom
pé grund av dammexponering.

EXPONERINGEN SKA GA ATT FOLJA

For cancerframkallande &mnen [CMR]
ska arbetsgivaren fora register dver
arbetstagare som exponerats i en
omfattning som kan innebara risk for
ohalsa. Registret ar viktigt eftersom
sjukdomen kan visa sig flera decennier
senare. Endast 8 procent uppger att det
finns ett register over expanering for
kvartsdamm. For tradamm frén l6vtrad
ar andelen 3 procent. De flesta svarar nej
eller vet inte.



ATGARDER IGNORERAS
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Andningsskydd ar viktigt, men det far inte ersatta atgarder som hindrar
dammet fran att bildas och spridas. Arbetsgivaren ska i forsta hand valja mindre
farliga material, metoder och effektiva utsug som minimerar exponeringen.

De svarande uppger att arbetsgivarna
oftare prioriterar andningsskydd an
mer forebyggande atgarder.

| undersokningen svarar 63 procent
att arbetsgivaren inte vidtar alla
atgarder som behdvs for att minska
exponeringen for skadligt damm och
andra partiklar.

TVA AV TRE SAKNAR
DAMMBEGRANSNING PA ALLA
MASKINER

Dammet ska begransas sé nara
kallan som majligt. Det ska gbras med
punktutsug, dammsugare eller
vattenbegjutning.

Endast 34 procent svarar att alla
maskiner de anvander som orsakar
att damm sprids ar utrustade med
sddan dammbegransning.

STADNINGEN BRISTER

Ytor som fororenats av cancerogent

damm [CMR] ska rengbras nar arbets-

uppgiften ar klar och minst en gang

om dagen. Anda svarar 67,5 procent

att daglig stadning inte utfors dar

de dammande arbetsmomenten

sker. Dessutom uppger 54 procent

att personalutrymmen som utsatts
for detta damm inte stadas

dagligen.
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INGEN ANPASSNING AV
SKYDDSUTRUSTNING

Andningsskydd ska provas ut
individuellt och tathetskontrolleras.

» Endast37 %
uppger att deras
andningsskydd
har provats ut
och anpassats.

» Hela77 % svarar
att arbetsgivaren
inte har genom-
fort ndgon
tathetskontroll
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OMRADEN MED HOG RISK FOR DAMM

5. Etablering, servicebil
och arbetsytor

6. Asbest
7. Slipning av parkett
8. Svetsa

1. Blanda bruk
2. Slipa gipsvagg
3. Stadadamm

4, Borraisten och
betong

9. Kapa betong och sten
10. Grus och krossmaterial

aBY 4B 45 B &Y B 4B 4B 4By 4y &y S



49 %

har exponerats for asbest

Nastan halften har exponerats

for ashest

Asbest har varit forbjudet att anvanda i Sverige sedan 1982.
Anda finns materialet kvar i stora delar av det aldre
fastighetsbestandet. Vid rivning, renovering och underhall

riskerar fibrerna att frigdras.

Pa fragan om de oavsiktligt har
exponerats for ashestdamm svarar hela
49 procent att det har hant en eller flera
ganger. Bara 13 procent svarar nej,
medan 38 procent inte vet. 49 procent
uppger att de oavsiktligt har exponerats
fér asbestdamm minst en gang.

Av dem som uppger att de har exponerats
svarar 78 procent att handelsen inte
anmaldes till ndgon myndighet.
Resultatet pekar pé ett stort morkertal.
Om exponeringen inte dokumenteras blir
det ocksa svarare att folja upp handelsen
och klarlagga sambandet om sjukdom
uppstéar langt senare.

ARBETE SKER | BLINDO

Innan arbetet startar i byggnader som
kan innehalla ashest s& méaste arbets-
givaren sakerstalla att en inventering
genomfarts och forekomsten av ashest

kartlaggs. For att undvika exponering

behover arbetstagarna ta del av resultatet.

Anda uppger B6 procent att de séllan
eller aldrig far information om var asbest
kan finnas innan de utfor arbete i dessa
byggnader.

MANGA SAKNAR DEN UTBILDNING
SOM KRAVS

Sedan den 19 december 2025 ska
arbetstagare som arbetar med
arbetsuppgifter dar det ar sannolikt

att de riskerar att exponeras for
asbestdamm fa en anpassad teoretisk
och praktisk uthildning. Den som ska
vara handledare ska ha dokumenterade
kunskaper och uthildningen ska
avslutas med ett kunskapsprov. Bland
dem i undersokningen som riskerar att
exponeras svarar 45 procent att de inte
har fatt ndgon asbestutbildning.

KORTA DIGITALA KURSER ERSATTER
PRAKTISK KUNSKAP

Aven bland dem som har gétt en utbild-
ning ar bristerna stora. Nastan halften av
dessa, 47 procent, uppger att uthildningen
var helt digital och utan handledning.

47 procent har gatt en utbildning som var
tva timmar eller kortare. Hela 85 procent
svarar att uthildningen saknade praktiska
moment.

Sverige har till skillnad fran tex Danmark
och Irland inget uttryckligt krav pa hur
manga timmar utbildningen ska omfatta
(Danmark 16 timmar, Irland 8 timmar].
Men foreskrifterna kraver bade teori,
praktik och kunskapsprov. En kort sjalv-
larande webbkurs utan praktiska moment
kan darfar inte uppfylla de nya kraven.




Riskbedémning och information

Arbetsgivaren ska enligt lag och foreskrift undersoka
riskerna, bedoma exponeringen, minimera exponeringen,
ge arbetstagarna tydliga instruktioner samt informera om
halsoriskerna. Undersdkningen visar att manga
arbetsgivare brister i sitt ansvar.

Bland dem som exponeras for skadliga
partiklar svarar en stor majoritet att
arbetsgivaren inte gett dem tillrackliga
instruktioner for hur de ska skydda sig.
sallan eller aldrig gor skriftliga risk-
bedémningar.

LAG KUNSKAP OM HALSORISKER

Trots de allvarliga halsoriskerna och tydliga
lagkraven svarar 59 procent att de inte
fatt information frén sin arbetsgivare om
vilka sjukdomar kvartsdamm kan orsaka.

For tradamm ar andelen 80 procent,
for svetsrok 73 procent och for diesel-
avgaser 76 procent.

RAPPORTERADE BRISTER LAMNAS
UTAN ATGARD

Att arbetstagare slar larm racker inte all-
tid. Av de svarande uppger 36 procent att
brister kopplade till damm som rappor-
terats till arbetsgivaren sallan eller aldrig
atgardas. Nar problem lamnas ol6sta
fortsatter exponeringen dag efter dag.

SA SVARAR MEDLEMMARNA:

Far du tillrackliga instruktioner for hur
du ska skydda dig mot exponering av
féljande amnen?

» KVARTSDAMM
57 % svarar sallan eller aldrig.

» TRADAMM
77 % svarar sallan eller aldrig.

» SVETSROK
75 % svarar sallan eller aldrig.

> DIESELAVGASER
82 % svarar sallan eller aldrig.

Nastan lika manga uppger att det séllan
eller aldrig gors skriftliga riskbedémning-
ar vid arbete med materialet. Det innebar
att manga utfor riskfyllda arbetsmoment
utan att kanna till vare sig riskerna eller
de atgarder som kravs.

Dammet gar att stoppa

Ingen ska behova bli sjuk eller d6 av sitt arbete. Riskerna
med damm och asbest ar val kanda. Metoderna for att fore-
bygga exponering finns redan. Anda visar undersokningen
att reglerna alltfor ofta stannar pa papperet.

Lagstiftningen ar tydlig och skulle

den foljas skulle atskilliga liv sparas.
Andéa gar problemen igen i hela kedjan.
Undersekningar och riskbedémningar
saknas. Arbetstagare far inte den
information de behdver. Maskiner saknar
effektiv dammbegransning. Stadningen

BYGGNADS KRAV

FOR ATT KOMMA TILL RATTA MED PROBLEMEN KRAVER BYGGNADS:
» SKARP TILLSYNEN OCH INFOR KANNBARA

SANKTIONSAVGIFTER.

Brister i riskbeddmningar, instruktioner och uthildning,
exponeringsregister och forebyggande atgarder maste

fa konsekvenser.

» KVALITETSSAKRA ASBESTUTBILDNINGARNA.
Infér ett nationellt krav pa kvalité, minsta omfattning och

brister. Andningsskydd provas inte ut
eller kontrolleras for tathet. Exponering
registreras inte. Dessutom saknar méanga
den asbestuthildning som kravs.

Det ar arbetsgivaren som ansvarar for
arbetsmiljon. Damm ska i férsta hand

hindras frn att uppsta och spridas.

Nar personlig skyddsutrustning anda
behovs ska den vara ratt vald, individuellt
utprovad och kontrollerad. Arbetstagare
och skyddsombud ska involveras i risk-
bedémningsarbetet innan arbetet barjar.

Med battre planering, ratt utrustning,
fungerande stadning, &terkommande
halsoundersokningar, medicinska
kontroller och utbildning som héller
mattet kan exponeringen minska
kraftigt. Kunskapen finns. Nu kravs
att arbetsgivare och myndigheter tar
sitt ansvar.

» STARK ARBETSTAGARNAS HALSOKONTROLLER.

Alla som exponeras for cancerframkallande partiklar

ska erbjudas relevanta och regelbundna kontraller.

> GE ARBETSMILJOVERKET MER RESURSER.

Myndigheten behaover fler inspektérer med bransch-

kunskapsprov som verkligen sakerstaller kompetensen.

Enkaten genomfdrdes digitalt under maj-juni 2026.

Totalt svarade 3 143 medlemmar i Byggnads fran hela landet.

Mer info pa byggnads.se

kunskap och majlighet att fdlja upp arbetsplatser dar
riskerna ar som storst.
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