Vialkommen till skyddsombudsuthildningen
infor
Arbetsmiljoveckan 2025!

Detta ar Byggnads 9de arbetsmiljovecka och det har aret kommer vi att fokusera pa
fallolyckor och att férebygga dem

Byggnads har lagt stort fokus pa denna vecka sedan 2016 och har belyst
arbetsmiljoproblem kopplat till asbest, damm, ergonomi, kemiska och biologiska

halsorisker, psykosocial arbetsmiljo, stallningar, tidigt skede och vibrationer.

Arets amne valdes under Byggnads arbetsmiljokonferens av Byggnads
arbetsmiljéansvariga, Centrala HAM och HSO
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Arbetet med v.43

> Sveriges storsta arbetsmiljdinsats

» Over 3500 SO erbjuds uthildning | amnet

> Rekordgenomslag i media 2024

* Pressmeddelanden
med statistik
nedbruten pa lans och
kommunnivé.

|« Artiklari manga
lokaltidningar i landet.

e
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Arbetsmiljéveckan ar en internationell foreteelse och manga fackférbund
uppmarksammar den pa nagot sitt. Men ingen annan lagger ner sa mycket arbete
och energi och har sa stort genomslag som vi har i Byggnads. Det dr tack vare alla er!
Vi kan med sdkerhet sdga att detta ar:

» Sveriges storsta enskilda arbetsmiljoinsats
» Mellan 1200-1500 arbetsplatskontroller genomfars
» Over 3500 SO erbjuds utbildning i amnet

» Stort genomslag i media vilket gor att regering och myndigheter far upp
ogonen for problematiken
Och det blir battre och storre for varje ar.

Ni kan hitta information, filmer, broschyrer om arets arbetsmiljovecka pa Byggnads
hemsida under
Stod pa jobbet-Din arbetsmiljo-Arbetsmiljoveckan 2025

information om tidigare arbetsmiljéveckor hittar ni under respektive dmne. Stdd pa
jobbet-Din arbetsmiljo-Arbetsmiljoomraden



Resultatet 2024 Vibrationer

» 1575 arbetsplatskontroller genomférdes (rekord]

» Sa& gott som alla kontrollerade arbetsplatser brast i
nagot

» 72% brast i riskbedomningsarbetet

» 54% av skyddsombuden fick inte delta i planeringen av
arbetsplatsen innan den startade

» Knappt 30% av arbetstagarna fick genomga
medicinska kontroller
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Knappt 30% fick genomga medicinska kontroller Har vet vi fran annan forskning att
siffran ar mycket lagre 6%. Vi tror anledningen till detta dr att vara medlemmar i
hogre grad arbetar pa seridsa foretag, samt att manga misstolkar hdlsoundersokning
med vibrationsscreening som medicinsk kontroll.

Arbetsmiljéverket, Byggnads och Arbets-och miljomedicin ar eniga i att alla som
arbetar med vibrerande verktyg i byggbranschen ska genomga medicinsk kontroll!



Mal med uthildningen

“Utbildningen ska dig kunskap
kring fallrisker sa att du kan arbeta
for att motverka dem, 6ka medvetenheten
om riskerna hos dina arbetskamrater
och arbetsledande personal”
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Efter avslutad uthildning
ska du ha kunskap om:

» De storsta fallriskerna i var bransch.
» Regelverken kring forebyggandet av fallolyckor.

» Vilka atgarder du kan krava om arbetsgivaren brister i
sitt arbete och hur du ska framfora dina krav.

» Hur du kan kontrollera att arbetet for att forebygga
fallolyckor pa din arbetsplats fungerar [checklistan).
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Begrepp

| denna utbildning anvands lite olika begrepp som det ar viktigt att ni har koll pa. Det
kan skilja sig mellan begrepp fran foreskrift, talsprak och fran statistik.



Begrepp for olika typer av fall

» Fall fran samma niva och fall fran ej hojd
Nar man faller eller snubblar och landar pa den niva man fdll ifrén. Tex gata eller golv.

> Fall till lagre niva och fall fran héjd
Nar man faller frdn en nivé och landar pa en lagre oavsett hojd.
Tex fall frén stege, fall ner i schakt, fall fran bock, tak eller en hdg med reglar.

> Arbete nar fallhéjden ar 2 m eller mer
Arbetar men oskyddat pa denna hojd ska arbetsgivaren
betala en sanktionsavgift. Mellan 40 000-400 000 kr beroende

pé foretagsstorlek. ﬂamcmm

(utrakningsmodell finns nederst)

Undantag fran sanktionsavgift medges for foljande:

Enstaka arbete med att installera férankringspunkt for personligt fallskydd maximalt
7 meter 6ver markniva. Befintliga forankringspunkter langs vagen upp ska anvandas,
om sadana finns.

Arbete med att forsta gangen fasta personligt fallskydd i befintlig férankringspunkt
maximalt 7 meter 6ver marknivan. Befintliga forankringspunkter langs viagen upp ska
anvandas, om sadana finns.

Arbete fran 10s stege som inte utfors pa tak, om endast enstaka arbeten utférs,
stegen ar kortare an 5 meter, arbetet tar mindre an 15 minuter per steguppstallning
och arbetet kan utféras med en hand sa att man haller sig fast i stegen med den
andra handen.

Arbete pa tak med hogst 6 graders lutning nar arbetet utfors mer an 2 meter fran
takkanten eller annan kant. Tydliga och hallbara avsparrningar ska finnas som
avgransar arbetsomradet, minst 2 meter fran takkanten eller annan kant. Om
takytan lutar utat och taket ar sa halt att det finns risk att falla 6ver kanten, géller
inte detta undantag fran sanktionsavgift.

Avgift = 40 000 kronor + (antal sysselsatta — 1) x 721 kronor.
Summan ska avrundas nedat till nirmaste hela hundratal.



Stegar och bockar
Lés stege Fristdende stege Arbetsbock Arbetsplattform
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L6s stege: en stege som inte kan sta utan att lutas mot nagot
Fristaende stege: en stege som kan sta utan att lutas mot nagot

Arbetsbock: Fristaende arbetsplan med trappsteg, dar héjden till planet dr hogst
1250 mm och planets sidor minst 600 mm respektive 250 mm.

Arbetsplattform: Exempel pa arbetsplattformar ar
liftar

hangstallningar

formbryggor

mobila trappstegar, sa kallade ”predikstolar” (som ni ser ett exempel pa i bilden).



Fler begrepp

> Tilltradesled
Landgéng, hiss, trappa eller liknande som anvands for att tilltrada ett angransande
arbetsomréade.

» Forbindelseled
Vag, utrymme eller annat som forbinder tva platser, inomhus eller utomhus, till exempel
en passage, transportvag eller tilltradesled.
Den kan vara avsedd for personer eller fordon.
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Statistik om fallolyckor
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Ar fallolyckor ett stort problem?

€I, brand, explosion.

> 40-50 % av dodsolyckorna s B
inom byggbranschen. '

» 25 % av olyckor med frénvaro
» 33 % av allvarliga olyckor \

(6ver 30 dagars franvaro)

ariorad kontrol,
ovriga; 111; 5%

243; 1% foremal; 58; 3%
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Fériorad kontroll dver

Diagrammet visar olyckor med franvaro inom Bygg
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Var bransch ar mest drabbad!

Antal allvariiga arbetsolycksfall orsakade av fall frén hjd per 1000 sysselsatta (risk),
risk 2018-2022.

Byggras., venliations.-

o &Y srcomos

Diagrammet kommer att visa olyckor med 6ver 30 dagars franvaro och dr hamtad fan
en rapport om fallolyckor forfattad av AFA férsakring och publicerad i ar.
Byggbranschen ar mest drabbad av fallolyckor, men Vilken yrkeskategori tror ni ar
varst och varfor?

Biden visar skadefrekvensen pa alla yrken i Sverige néar det géller fall fran hojd

Varfor tror ni att dr det vanligare att man skadas dn kvinnor (frekvensen ar lagre i alla
branscher utom bland yrkesférare)?
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Alder har betydelse for att skadas allvarligt
i en fallolycka

Antal allvarliga arbetsolycksfall orsakade av fall fran héjd per 1000 sysselsatta (risk),
efter kén och dldersgrupp, 2018-2022.

o7 56-64 ar
46-55 or
06 W 36-458r
26-35 ar
05 W 16-254r

- . l
0.0

Kvinnor Man
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Forslag (galler naturligtvis inte alla aldre!)

Aldre skadar sig allvarligare 3n yngre nir de faller.

Arbetar i storre utstrackning pa rutin: ”sa har har vi alltid gjort”
Samre balans

Samre syn

Forsvagad muskulatur
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Vad ar det vanligaste man
faller ifran ndr man skadas

allvarligt?
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Vad féll man ifran i Byggbhranschen?
(2018-2022)

A H 0
Stallning 8% Hus14%  Trappa19% Stege 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

f Orsak i
m Hissolycka 1%
=Fall genom golvet 2%
m Arbetsbockar 4%
Fordon 4%
Byagstalning 8%
Britebyggmaterial 3%
® Schaktmassor 3%
m Utomhus. 3%
wFall fran hus 14%
uTrappa 19%
= Stege 36%
2%

= Owrin B
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Bilden géller alla avtalsomraden inom bygg

Hus ar tex fall fran tak, fonster, balkong, valv
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Denna bild visar den genomsnittliga h6jden som de olika yrkeskategorierna f6ll ifran

nar de fick sina allvarliga skador
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Byggnads medlemsenkat

2025

Byggnads genomfor varje ar en medlemsenkat dar vi stéller fragor om
arbetsmiljoveckans @mne. | ar fick vi in 4690 svar, vilket ar rekord.
Vi kommer inom kort sldppa en rapport som vi skickar till media och publicerar pa var

hemsida.
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Medlemsenkaten 2025

Har du rakat ut for en fallolycka i ditt arbete som lett till franvaro?

Antal svar
Ja 16 % 49
ne T 391
0% 255 0% 139 100%
Vad blev konsekvenserna av olyckan?
Antal svar

17 dagars franvaro. TS se7
814 dagars franvaro [JIED
1530 dagars franvaro |3
Gver 30 dagars franvaro | IEEDD

0% 25% 50% 75% 100%

» Endast 44% av arbetsgivarna
utredde olyckorna

> 44% anmalde inte skadan till
forsakringskassan

ﬁ BYGGNADS
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Medlemsenkaten 2025

4.5 Vad anser du var orsak till att olyckan intriiffade (Fler alternativ &r valbara)

» 57% har inte bedomt fallrisker i alla
arbetsmoment dar risken finns

» Halften har inte fatt tillrackliga
instruktioner for att férebygga
fallolyckor

» 9 av 10 oroar sig i ndgon grad for
att nagon pa arbetsplatsen ska
raka ut for en fallolycka

ﬁ BYGGNADS
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Regelverken

Nog om statistik, nu ska vi lara oss vilka regler som galler for att férebygga fallolyckor.

Vi kommer att borja med dem 6vergripande for att sedan ga in mer i detaljer. Darefter
ska vi titta pa bilder och hitta bristerna i dem



AFS 2023:10 4 kap

Arbetsmiljélagen 3 kap AFS 2023:1 SAM Skydd mot skada genom fall
/2 § B /11 § h /4 § N
Arbetsgivaren skall vidta alla Arbetsgivaren ska regelbundet Vid undersékning och
atgarder som behovs for att undersoka riskbeddmning ska arbetsgivaren
forebygga att arbetstagaren arbetsmiljoférhallandena for att sarskilt ta hansyn till risken for
utsatts for ohélsa eller olycksfall. bedéma risker for ohalsa och skada genom fall.
olycksfall i arbetet.
2a8
Arbetsgivaren ska fortlopande 138
undersoka riskerna i Arbetsgivaren ska omedelbart,
verksamheten och vidta de eller s& snart det ar praktiskt
atgarder som foranleds av detta. mojligt, genomfora de atgarder
som behovs for att férebygga
ohaélsa och olycksfall i
verksamheten
(S o J
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Grundldggande reglerna finns alltid i arbetsmiljélagen som &ar en ramlag dar framgar
att..

Sen har arbetsmiljoverket tagit fram foreskrifter for hur arbetsgivaren ska arbeta med
det som star i lagen...

Nar det galler hur arbetsgivaren ska motverka fallolyckor sa framgar det i AFS 2023:10 4
kap Skydd mot skada genom fall.



- - an - -
-
Mer detaljerat om fall vid sarskilt arbete i:
2023:11 7 kap 2023:13 5 kap AFS 2023:11 arbetsutrustning
Byggnads- och och personlig skyddsutrustning
Anvéndning av stegar och anliggningsarbete - séker anvandning
arbetsbockar .
* Lossningsbryggor + 8kap Stéllningar
« Forbindelseleder + 7 kap Stegar och bockar
2023:12 3 kap « Belysning + 11 kap Lyftanordningar och
Arbetsplatsens utformning oL e — e lyftredskap
 Risk for fall till lagre niva och . 12 kap 12 kap. K d tiliFali
o Karbete ap ap. Krav vid tillfalliga
« Forbindelseleder taka personlyft med kranar eller
* Ramper * Schakter truckar som inte &r
« Trappor * Arbete vid vatten konstruerade fér personlyft
« Hiss » 15Kap personlig
. kyddsutrustning och reparbete
+ Belysning 11kap s
. osv *+ Mast och stolparbete
=Y
& mcemps

Det ar inte meningen att ni ska kunna allt detta. Ni far med er bildspelet sen sa ni kan
ga tillbaka i materialet och hitta det ni letar efter nar ni tex gér en riskbedomning..

Arbetsmiljoverket.se ar en mycket bra sida att soka information pa. Dér finns alla
foreskrifter och mycket annat bra viagledande material



Nar ska riskbedomningen goras?

> 84 tidigt som majligt
Redan vid projektering ska fallrisker bedémas och férebyggas,
alternativt nar entreprendr planerar fér anbudslamning

> Klart for start
Varje foretag ska lamna in sina riskheddémningar om fallrisker pa dver
2m samt om arbetet kan orsaka fallrisker fér andra, oavsett hdjd. Bas U
ska sakerstalla att riskerna ar dtgardade innan arbetet far pahorjas

» Arbetsmiljoplan
Arbete med risk att fall 2m eller mer ska finnas med i
arbetsmiljoplanen. Dar ska det framga vilka &tgarder som ska vidtas for
att forebygga fall. Vidtas olika atgarder for olika arbetsmoment ska
samtliga av atgarderna beskrivas. ﬁﬂYGGMD&

Sa tidigt som mojligt

Redan vid projektering ska fallrisker forebyggas alternativt nar entreprendr planerar
for anbudslamning. Handlingsplan ska vara klar for alla risker som inte eliminerats
innan arbete startar och samtliga arbetstagare ska ha fatt de instruktioner och
eventuell utbildning som kravs

AFS 2023:13 5 kap 6 § Arbetsgivaren ska, sa tidigt som mojligt, ta hansyn till faktorer
som har betydelse for arbetsmiljon nar de planerar sitt arbete.

9 § Arbetsgivaren ska informera arbetstagarna om

1. hur byggnadsarbetet eller anldaggningsarbetet ska genomforas pa ett sakert satt,
2. vilka regler som ska tillampas, och

3. vilka arbetsmiljoatgarder som ar vidtagna eller planerade.

Arbetsgivaren ska ocksa ge tillrackliga instruktioner om hur arbetstagarna utfor arbetet
pa ett sakert satt.

Informationen och instruktionerna ska vara tillgangliga och begripliga for de
arbetstagare som de riktas till. Arbetsgivaren ska forvissa sig om att arbetstagarna har
forstatt.

Klart for start
Varje foretag ska lamna in sina riskbedémningar om fallrisker pa 6ver 2m samt om
arbetet kan orsaka fallrisker for andra oavsett hojd. Bas U ska sdkerstalla att riskerna



ar atgardade. Arbetet far inte paborjas forran detta gjorts. BAS-U och arbetsgivaren
ansvarar for att SO ska involveras i detta.

12 § Bas-U ska ge klartecken till de som ska driva verksamhet pa byggarbetsplatsen,
innan de far starta sitt arbete.

Innan Bas-U kan ge klartecken for start av arbetet, ska de som ska driva verksamhet pa
byggarbetsplatsen ha lamnat in uppgifter om arbetsmiljorisker som arbetsgivarens eget
arbete kan orsaka 6vriga som arbetar dar.

Arbetsmiljoriskerna ska vara hanterade for att arbetet ska fa paborjas.

(Bas-U skall dven erbjuda SO att delta i denna kontroll 2023:3 4 kap 20 §)

Allmanna rad

Utifran den information om arbetsmiljorisker som finns bor Bas-U utse den som ar
[ampligast, och har bast kinnedom om riskerna, att vidta atgarder. Nar klartecken har
kommunicerats, kan det signeras i riskbedomningen.

Arbetsmiljéplan

Arbete med risk att fall 2m eller mer ska finnas med i arbetsmiljoplanen. Dar ska det
framga vilka atgarder som ska vidtas for att forebygga fall. Vidtas olika atgarder for
olika arbetsmoment ska samtliga av atgiarderna beskrivas.

Man far alltsa inte anvdnda sig av 6vergripande beskrivningar av atgarder som ska
gdlla fler eller alla arbetsmoment om atgarderna skiljer sig mellan momenten

2023:3 11 kap13 § Eftersom arbetena 1-13 nedan medfor allvarliga arbetsmiljorisker,

kravs det alltid atgarder for de av arbetena som forekommer i byggprojektet. De

atgarder som har valts for att hantera riskerna, ska beskrivas tydligt och klart i

arbetsmiljoplanen.

e Arbete dar det finns risk att falla till en lagre niva, dar nivaskillnaden ar tva meter
eller mer......

Om ett arbete med sarskild risk aterkommer flera ganger under byggprojektet, ska

det vara beskrivet hur risken atgardas varje gang arbetet utférs.



Arbetsplatsdispositionsplan
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APD- plan (arbetsplatsdispositionsplan)

Detta ar inget lagkrav men ett allmédnt rad for att kunna folja 12 § i 2023:13 5 kap.
For att forebygga just fall kan man anvanda denna fér att synliggora gangvagar, var
avsparrningar ska vara, belysning, sand fér halkbekdmpning, schakter,
lossningsbryggor, raddningsutrustning for arbete med personligt fallskydd mm

12 8 Nar arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, valjer platser for att
utféra byggnads- eller anlaggningsarbete ska det vara mojligt for alla att ta
sig till sin arbetsplats pa ett sakert satt. Det galler

hur personer och fordon ska kunna komma in pa och ut fran
byggarbetsplatsen pa ett sakert satt, och

*hur forbindelseleder for personer respektive fordon kan forlaggas inom
byggarbetsplatsen.

Allménna rad

Vem som har mdjlighet att paverka val av plats kan variera beroende pa det
skede som byggprojektet befinner sig i. Det kan behovas tillstand fran till
exempel vaghallare, sparinnehavare, kommun, raddningstjanst eller
ledningsagare for att arbetet ska kunna bedrivas pa ett sakert satt.

| 25



Det kan vara lampligt att uppratta en arbetsplatsdispositionsplan (APD-
plan) for byggarbetsplatsen dar det minst framgar placering av
forbindelseleder fér fordon och gdende,

‘lyftanordningar och lyftradier,

ytor for mottagning och férvaring av material,

*personalutrymmen och kontor,

~containrar och eventuella faltverkstader, och

ledningar for el, vatten och tryckluft.

| 26



Ovning Bildexempel

Nu ska vi titta pa nagra exempel pa hur det kan se ut pa Byggen idag. Ni kommer forst
fa se en bild dar det finns ett antal brister. Vi vill att ni racker upp handen nar ni ser en
arbetsmiljobrist, berattar vad den ar och hur det egentligen ska se ut.

Nar vi inte hittar fler sa visar vi ett exempel pa hur det skulle kunna se ut istéllet.

Det vi visar upp som forslag pa lI6sningar som det finns stod for i i foreskrift. Dessa
finns angivna i bildernas talmanus.



Forbindelseleder

m BYGGNADS

Cement/betongspill pa gangvag= halka
Plank @r inte en saker tilltradesled

Kabel pa mark =snubbelrisk

Plank i oreda= snubbelrisk

Ojamt underlag pa gangvag=snubbelrisk

| 28



Forbindelseleder

v » Ramp med skyddsracke
g » Halkrisken med
’.\, o betongspill borta
S g > e » B&ngvag avjamnad
'l ‘ N > Kabel upphangd
Y L > Pirra istallet for tungt
manuellt lyft

> Plank staplat pa sidan

ﬂ BYGGNADS

(samma paragrafer géller flera av punkterna)

Ramp med skyddsracke
2023:13 5 kap 23 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att
forbindelseleder till hogre eller lagre niva normalt utgors av en trappa eller en ramp.

2023:12 6 kap 3 § Plattformar, avsatser, trappor, balkonger, forbindelsebryggor, ramper,

Oppna bassadnger eller kar, storre nivaskillnader och liknande samt 6ppningar i golv och
vaggar ska normalt ha skyddsracke

2023:12 3 kap 10 § Trosklar och enstaka trappsteg i forbindelseleder ska undvikas.
2023:12 3 kap 11 § Forbindelseleder for tyngre eller otympliga transporter ska vara
utformade sa att tung manuell hantering kan undvikas.

Allmanna rad

Rullande hantering kan vara ett satt att undvika tung manuell hantering. Bade lutning
och underlag paverkar vad som ar en lamplig utformning for rullande hantering.

Gangvag avjamnad

Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att det finns en tilltradesled till
varje arbetsplats som latt, sdkert och andamalsenligt ger tilltrade. En till2023: 13 5 kap
22 § tradesled ska ha sadana skyddsanordningar och utformas, dimensioneras och
placeras sa att risker for fall och ras ar forebyggda.



2023:12 6 kap 2 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att risken for fall minimeras. Det
galler fall till Iagre niva, fran samma niva genom att man halkar eller snubblar

2023:12 3 kap 9 § Forbindelseleder ska vara utformade och dimensionerade sa att
arbetstagarna kan forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohalsa.

Halkrisken med betongspill borta

2023:12 6 kap 2 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att risken for fall minimeras. Det
galler fall till Iagre niva, fran samma niva genom att man halkar eller snubblar

2023:12 3 kap 9 § Forbindelseleder ska vara utformade och dimensionerade sa att
arbetstagarna kan forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohalsa.

Gangvag avjamnad

2023:12 6 kap 2 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att risken for fall minimeras. Det
galler fall till lagre niva, fran samma niva genom att man halkar eller snubblar

2023:12 3 kap 9 § Forbindelseleder ska vara utformade och dimensionerade sa att
arbetstagarna kan forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohalsa.

Kabel upphangd

2023: 13 5 kap 10 § Arbetsgivaren ska medverka till god ordning pa byggarbetsplatsen
och att on6digt material, redskap, emballage, avfall och liknande tas omhand.
Arbetsgivaren ska se till att stadning utfors regelbundet.

2023:12 6 kap 2 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att risken for fall minimeras. Det
galler fall till Iagre niva, fran samma niva genom att man halkar eller snubblar

2023:12 3 kap 9 § Forbindelseleder ska vara utformade och dimensionerade sa att
arbetstagarna kan forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohalsa.

Plank staplat pa sidan

2023: 13 5 kap 10 § Arbetsgivaren ska medverka till god ordning pa byggarbetsplatsen
och att onodigt material, redskap, emballage, avfall och liknande tas omhand.
Arbetsgivaren ska se till att stadning utfors regelbundet.



Schaktarbete

m BYGGNADS

For branta slanter
Schakt ej avsparrad
Arbetstagare behover klattra upp ur schakt



Schaktarbete

» Schaktslanter enligt
teknisk beskrivning (en
bra vagledning &r minst
45 grader], eller spant

» Tungavsparrning mot att
personer och fordon ska
falla ner

» Forbindelseled genom
trappa

ﬂ BYGGNADS

Schaktsldnter enligt teknisk beskrivning (en bra vagledning ar minst 45 grader), eller
spont

2023 :13 5 kap 90 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att
stodkonstruktioner anvands vid schaktning om inte risken for ras som kan leda till
ohalsa eller olycksfall bedoms som obefintlig. Som alternativ till stodkonstruktioner kan
schakt utféras med slantlutning.

Stodkonstruktioner eller slantlutningar ska utforas sa att sdkerheten mot ras, eller
andra oplanerade forandringar i marken, blir betryggande med hansyn till
forekommande belastningar.

Tungavsparrning mot att personer och fordon ska falla ner

2023:12 6 kap 5 § Om det dr mojligt fran godshanteringssynpunkt ska det finnas
avkorningsskydd vid kanter dar det finns risk for att fordon stortar ned.
Avkorningsskydden ska vara minst 0,3 meter hoga, varningsmarkerade, och utforda sa
att de hindrar att fordon stortar ned om de kors eller glider mot skydden oavsiktligt.
2023 :13 5 kap 92 § Om det finns risk att nagon skadar sig genom att falla ned i
schaktgropar och brunnar ska arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, forse dessa
med skyddstackning eller stanga av dem med skyddsracken.

For att sakerstdlla att fordon och maskiner for schaktning och materialhantering inte
rasar ned i schaktgropar eller vatten, ska férebyggande atgarder vidtas.

Foérbindelseled genom trappa



2023 :13 5 kap 23 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att
forbindelseleder till hogre eller lagre niva normalt utgors av en trappa eller en ramp.



Trappor

m BYGGNADS

Material i trappor
Racken saknas

Bar material i trappor
Hiss saknas



Trappor

( - 1 e » Hiss da arbetet utfors pa
F ¢ iddn over 10m, mycket géende
% ' och barande i trappor

» Material borttaget
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Hiss da arbetet utfors pa 6ver 10m, mycket gaende och barande i trappor

2023:13 5 kap 23 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att
forbindelseleder till hogre eller lagre niva normalt utgors av en trappa eller en ramp.
Om hojdskillnaden mellan nivan dar en forflyttning startar och nivan dar arbetet utfors
ar mer @n 10 meter, och detta medfor att arbetstagarna maste ga mycket i trappor, ska
det finnas tillgang till hiss utéver trapporna.

Allmanna rad:

Hur mycket arbetstagarna maste ga i trappor, och darmed hur stor risken for ohélsa och

olycksfall ar, paverkas av hur hog nivaskillnaden ar, hur Iang tid arbetet berdknas paga
och var personalutrymmen, som lunchrum och toaletter, ligger.

Aven om nivaskillnaden mellan planen dr mindre &n 10 meter, ar det |ampligt att det
finns tillgang till hiss om arbetstagarna maste bara material mellan planen eller
liknande. Man bor ta hansyn till att mycket gaende i trappor okar riskerna fér bade
belastningsbesvar och olyckor.

2023:12 3 kap 15 § Transporter av gods mellan olika plan ska kunna ske med hiss eller
annan passande lyftanordning, om transporterna ar sa tunga eller forekommer sa ofta
att manuella lyft, barande, eller annan manuell hantering medfor risk for ohalsa eller
olycksfall genom halsofarliga eller onodigt tréttande belastningar.



Material borttaget

2023:13 5 kap 10 § Arbetsgivaren ska medverka till god ordning pa byggarbetsplatsen
och att onddigt material, redskap, emballage, avfall och liknande tas omhand.
Arbetsgivaren ska se till att stadning utfors regelbundet.

Trappa har ledstanger

2023:3 5 kap 24 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att trappor
har tillrdcklig bredd och lamplig lutning. En trappa ska dven ha vilplan pa lampliga
avstand om det behovs med hansyn till trappans hojd. Trapporna och vilplanen ska ha
ledstdanger respektive skyddsracken.

2023:12 3 kap 25 § Antalet trappor och deras utformning ska anpassas efter antal
anvandare och arbetets art. Trappor ska vara sakra att anvanda. De ska normalt ha
ledstanger och vara utforda sa att halkrisken minimeras.

Allmanna rad:

For att en trappa ska vara sdker att anvanda bér minsta stegdjup normalt vara

0,25 meter och storsta steghojd 0,18 meter. Trappan bor ha kontrastmarkeringar samt
ha ledstanger pa en hojd av 0,9 meter, matt vid stegnosen.



Utfor du arbete med mer an 10m mellan vaningsplanen,
dar arbetet innebar att du maste ga mycket i trappor?
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ﬁ BYGGNADS

Utfor du arbete med mer dn 10m mellan vaningsplanen, dar arbetet innebér att du
maste ga mycket i trappor?

VI stéllde fragan till vara medlemmar och 39% svarade att de utférde arbete under
sadana forutsattningar som hisskravet omfattar. Det var dock bara 50% av dem som
hade tillgang till hiss.



Fristdende stege och arbetsbhock

m BYGGNADS

Fristaende stege:
Arbete inte kortvarigt
Haller inte i sig med ena handen

Bock:

Tung maskin/ tungt arbete ar forbjudet
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Bild pa stegar

;‘( > Fristdende stege bytt
$ mot hantverkarstallning
l" > Arbetsbock bytt mot
3 : b N arbetsplattform

ﬂ BYGGNADS

De arbetsmoment dar som utférs far ej genomfoéras fran stege eller arbetsbock darfor
ar dessa utbytta

Fristaende stege bytt mot hantverkarstéllning

Arbetsbock bytt mot arbetsplattform

4 § Arbetsgivaren ska se till att stegar och arbetsbockar som anvands, uppfyller
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:9) om produkter — stegar,.
De far bara anvandas som tilltradesled och for kortvarigt arbete. Riskerna ska vara sa
sma att sdkrare utrustning inte ar befogad.

Allménna rad

Kortvariga arbeten pa en stege kan vara stadning, byte av trasiga lampor, enklare
smorjning, enstaka monteringsarbeten, utbyten och justeringar.

5 § Arbetsgivaren ska se till att stegar bara anvands pa ett sddant satt, att man kan sta
stadigt och halla sig fast pa ett sdkert satt. Detta galler sarskilt om nagot maste baras i
handen.

6 § Arbetsgivaren ska se till att bara latta verktyg, redskap och bordor, som kan
hanteras sdkert, bars och anvands pa stegar eller arbetsbockar.



Los stege

Eg BYGGNADS

Ojamn mark

Icke CE-markt stege

Arbetar for hogt upp pa stegen
Slapper bada hdanderna fran stegen
Star for hogt upp pa stegen
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Bomlift med personligt fallskydd
istallet for los stege

» Bomlyft istallet for stege

» Personligt fallskydd vid
pakorningsrisk

ﬁ BYGGNADS

Var bedémning ar att Losa stegar inte hor hemma pa en byggarbetsplats utom
mojligen vid lossning av vaggelement och da i kombination med personligt fallskydd
och en lossningsbrygga. Darfor har vi ett detta exempel valt att byta ut den till en
bomlift.

2023 :11 2 kap 13 § Arbetsgivaren ska se till att en personlig fallskyddsutrustning
anvands om det behovs for att fa sakert tilltrade till lyftanordningens olika delar eller
det finns risk for att lyftanordningen blir pakord av en annan anordning eller ett fordon.

Viktigt! Om man ska anvidnda stegar sa ska:

Underlaget vara stabilt

2023:11 7 kap 10 § Arbetsgivaren ska se till att stegar och arbetsbockar placeras pa ett
sadant satt, att deras stabilitet under anvandningen sdkras. De som inte kan stéllas upp
sakert, ska stagas eller forankras. De ska hindras fran att glida under anvandningen,
antingen genom att den nedre eller dvre delen av stegens barande ben forankras, eller
genom en annan anordning som forhindrar glidning lika effektivt.

Stegar eller arbetsbockar ska vila pa ett stadigt, hallfast och ororligt underlag av lamplig
storlek, sa att stegpinnarna eller trappstegen ar horisontella.

Stegen uppfylla produktkrav
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2023:11 7 kap 4 § Arbetsgivaren ska se till att stegar och arbetsbockar som anvands,
uppfyller Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:9)

ASF 2023:9 4 kap 5 § 5 § Stegar och arbetsbockar som avlamnas for att tas i bruk ska
vara tydligt och varaktigt markta med

namn pa tillverkare eller importor,

modellbeteckning,

tillverkningsar,

uppgift om att de ar typkontrollerade enligt dessa foreskrifter,

uppgift om vilket organ som har utfort typkontrollen,

typkontrollintygets nummer, och

vid behov monteringsanvisningar.

Stegar som ar typkontrollerade enligt standarder ska dessutom vara markta med dessa
standarders beteckningar.

Inget arbete dver 4de steget uppifran ske

2023:11 7 kap 8 § Arbetsgivaren ska se till att stegar och arbetsbockar har lamplig
langd respektive hojd for sitt andamal. Stegen ska vara tillrackligt mycket hogre an det
plan som ska nas med hjalp av stegen, om inte andra anordningar anda gor det mojligt
att halla sig fast pa ett sdkert satt.

Allmdnna rad

Man bor normalt kunna arbeta fran hogst fjarde steget uppifran raknat. Fran en
fristaende stege med plattform och knastod kan man dock arbeta fran alla steg och
aven fran plattformen.

Endast kortvarigt arbete utféras

2023:11 7 kap 4 § Stegar och bockar far bara anvandas som tilltradesleder och for
kortvarigt arbete

Allmanna rad:

Kortvariga arbeten pa en stege kan vara stadning, byte av trasiga lampor, enklare
smorjning, enstaka monteringsarbeten, utbyten och justeringar.

Endast arbete som gar att utfora med en hand fast pa stegen utforas

2023:11 7 kap 5 § Arbetsgivaren ska se till att stegar bara anvands pa ett sadant satt,
att man kan sta stadigt och halla sig fast pa ett sakert satt. Detta galler sarskilt om
nagot maste baras i handen.

2023:13 5 kap 70 § Om man arbetar fran |6s stege pa 2m hojd eller hogre utan att halla
sig fast med en hand eller utfor arbete som tar mer @an 15 minuter, eller som inte
betraktas som enstaka arbete sa utgar en sanktionsavgift.

Lagsta avgiften ar 40 000 kronor och hogsta avgiften ar 400 000 kronor. For den som
har 500 eller fler sysselsatta ar avgiften 400 000 kronor.
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Anvander du stege i arbete som:

Antal svar Genomsnitt

Innebér att du behdver anvénda bada - o
Rl 2 — B 2 a2 22
nte & kortvarigt? [JE 29 45 | 18 EEEEH 27

0% 25% 50 % T5% 100 %
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ﬁ BYGGNADS

Var enkat visar att endast en stor majoritet av arbetstagarna alltid eller ofta anvander
stegar pa ett satt som ar forbjudet. Troligtvis ar det en orsak till de stora antalet olyckor
som sker fran stegar.



Stallning

m BYGGNADS

Stéllningar ar ett helt eget omrade som vi hade som tema foér nagra ar sedan. Vi
kommer inte att ga igenom hela regelverket for dessa utan bara nagra enkla saker

som ni kan tianka pa nér ni har en stillning pa er arbetsplats.

Utan mellanledare fotlist och dverledare
For langt fran vagg (6ver 30 cm)
Vertikala stegar istdllet for trappor
Forankringar saknas

| 44



Stallning

> il

» Overledare, mellanledare
och fotlist monterad

» Stallning sé nara vagg som
majligt
(max 30cm mellanrum.

» Stallningen forankras i
konstruktionen

> Stallning har trappor

» Stallning far normalt inte
anvandas som fallskydd frén
angransande byggnad ﬂ

BYGGNADS

2023:11 8 kap stallningar

Overledare, mellanledare och fotlist monterad

2023:11 8 kap 7 § Arbetsgivaren ska se till att en stallning ar forsedd med skyddsracke,
dar det finns en risk att falla tva meter eller mer. Dar det finns sarskild risk, ska det
finnas skyddsracke dven vid en lagre fallhojd.

Arbetsgivaren ska se till att skyddsracket har tillracklig héjd och styrka, och att det ar
sakert fastsatt. Det ska besta av 6verledare, mellanledare och fotlist, eller ge
motsvarande skydd pa annat satt.

Stallning sa nara vigg som mdjligt

2023:11 8 kap 10 § Arbetsgivaren ska se till att avstandet mellan ett arbetsplan och en
vagg eller nagon annan angransande konstruktion, ar sa litet som det ar praktiskt
mojligt. Detta ar bade for att undvika att personer faller till en lagre niva, och for att
undvika en olamplig arbetsbelastning. Avstandet far normalt inte dverstiga 0,30 meter.

Stallningen forankras i konstruktionen

2023:11 8 kap 28 § Arbetsgivaren ska se till att stallningar och vaderskydd bara uppférs
pa underlag, och forankras till konstruktioner, som kan ta upp de laster som kan
uppsta.

Stdllning har trappor



2023:11 8 kap 11 § Arbetsgivaren ska se till att det finns tilltradesleder till varje
arbetsplan respektive del av ett arbetsplan, dar arbete ska utforas. En lodrat eller
nastan lodrat stege ar normalt olamplig som tilltradesled. Trappor bér utformas enligt
svensk standard SS-EN 12811-1:2004,

Stallning far normalt inte anvindas som fallskydd fran angrinsande byggnad

2023:11 8 kap 9 § Arbetsgivaren ska se till att en stdllning, som anvands som skydd mot
fall fran en angrdansande konstruktion, ar sa stark och sa férankrad att den med
betryggande sikerhet kan fanga upp de personer som kan falla emot den.

(Detta innebar att sarskilda berdkningar ska ha gjorts och dokumenterats.
Dokumentationen ska finnas tillganglig pa arbetsplatsen)
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Bild pa valv
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BYGGNADS

Inget skyddsracke
Ingen skyddstdkning



Bild pa valv

’ » Hal i valv far skyddstackning
__,:’-,'._7 - i som inte oavsiktligt kan

ot
UbbaS.

» Skyddsracken uppsatta.

A ‘ w = » P& plan yta minst A klass, men
R 2 helst B-klass rackesnat, da
det eliminerar risk att falla

! igenom (rackesnat] och att

s ] : féremal ramlar ner.

ﬂ BYGGNADS

—
A

Hal i valv far skyddstédckning som inte oavsiktligt kan rubbas.

2023:12 5 kap 64 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska utan dréjsmal
forse 6ppningar och hal i bjalklag, tak eller liknande dar nagon kan falla eller trampa
ned, med skyddsracke eller skyddstackning som inte oavsiktligt kan rubbas.
Skyddstdckningen ska ha betryggande barighet och antingen vara utfoérd sa att det
framgar vad den ar avsedd for, eller vara tydligt markt.

Skyddsracken uppsatta.

2023:126 kap 6 §
Ett skyddsracke ska vara utformat sa att det begransar risken att falla 6ver, genom eller
under racket

2023:13 5 kap 60 §

Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att risk for fall till lagre niva ar
forebyggd. Nar fallhdjden ar 2 meter eller mer ska fallrisken normalt férebyggas genom
att man arbetar i skydd av gemensamma fallskyddsanordningar som skyddsracken,
mobila eller fasta arbetsplattformar, arbetskorgar, pa eller innanfor stallningar med
skyddsracken eller ovanfor eller innanfor fallskyddsnat.

Skyddsracken ska vara hallfasta och minst 1 meter hoga. De ska ha fotlist, mellanledare
och 6verledare eller ge motsvarande skydd. Det galler dven pa takkant vid gavel.
Skyddsracken pa stallningar ska istallet uppfylla bestammelserna i Arbetsmiljoverkets
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foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:11) om arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning — saker anvandning, kapitlet om anvandning av stallningar.
Skyddsracken ska vara helt inkladda om det forekommer l6sa foremal som kan orsaka
skada om féremalen faller genom skyddsrackena.

( Stallning far normalt inte anvdandas som fallskydd fran angréansande byggnader. Har
anvands skyddsracke istallet)

2023:11 stallningar

9 § Arbetsgivaren ska se till att en stallning, som anvdands som skydd mot fall fran en
angransande konstruktion, ar sa stark och sa férankrad att den med betryggande
sakerhet kan fanga upp de personer som kan falla emot den.

Detta innebar att sarskilda berakningar ska ha gjorts och dokumenterats.
Dokumentationen ska finnas tillganglig pa arbetsplatsen
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Bild pa lutande tak

m BYGGNADS
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Ratt racke enligt
Arbetsmiljoverket — anda
foll Jonny igenom och dog

jonny aller Igenom ett skyddsric bygglobbama trodde var
ner trots att

\
\

HAR AKTE JON
Foll igenom helt vanligt IGENOM SKYDD
skyddsracke och dog - hur RACKET OCHDOG
var det mojligt? =INGEN STALLS TILL SVARS

under et hallbyoge foil genom ett skyddsracke. Nu fragar sig facket
hur det kunnat hinds,

ﬂ BYGGNADS

| oktober 2024 gick en byggnadsarbetare upp pa ett lutande tak. Taket lutade
20grader och det fans ett skyddsricke sa han kdnde sig férmodligen saker.

Det var halt pa taket men det var inte avsparrat. Jonny skulle bara himta ett par
sackar. Nar han kommer 6ver taknocken tappar han balansen och glider ner mot
racket. Ett vittne berattar i forhor att han tankte att “racket nog tar emot honom”.

Men racket ger vika néar Jonny traffar det och han faller atta meter ner i marken och
avlider senare av sina skador.

Racket som anvandes var av klass B och enligt EU-standarden fér racken godkant for
arbete vid lutande tak upp till 30grader. Enligt standarden haller ett klass B racke att
snubbla mot. Daremot framgar dock av standarden att ricken klass c ska anvdndas
om risken finns att falla med fart in i racket.

Brister pa denna arbetsplats

Inga atgdrder hade vidtagits for att forhindra att kunna falla med fart in i racket.
Fel raicke monterats da risken att falla med fart kvarstod

Taket var inte avsparrat trots att det var halt

Racket var monterat bak och fram vilket minskade barigheten (enligt tillverkarens
tester)

Trots dessa brister viljer arbetsmiljoverket att inte vidta nagra atgarder eller lamna

drendet till atalsprévning, da de anser att arbetsgivaren foljt den standard som finns.

Standarden ar dock inte lagstiftning och familjen éverklagde beslutet. Overklagan
avslogs kort darefter. Jonny var egenforetagare och inte medlem i Byggnads.

51



Vad sager standarden?

KlassA Klass B KlassC

> Haller endast for » Haller for statiska laster > Haller for hogdynamiska
statiska laster, att luta och lagdynamiska laster. Stoppar fall fran
sig mot och att snubbla krafter fall i lag brant sluttande tak
mot med gafart hastighet > Max 100mm glipa

» Max 470mm glipa > Max250mm glipa » Klarar krafter pa 3185 J

> Mellanledare tverledare » Klarar krafter pa 1100 J

och fotlist

Fallhojd

Sm

ﬂ BYGGNADS

2m

Bild och text enligt SVENSK STANDARD SS-EN 13374:2013+A1:2019 Temporara
konstruktioner — Temporara skyddsrackessystem —Specifikationer, produktkrav och
provningsmetoder

Lagdynamisk = glida in med lag hastighet

1100 Joul = en person pa 90 kg faller in i ricket i 17 km/h motsvarar fritt fall fran
1,1m héjd

3185 Joul en person pa 90 kg faller in i racket 30km/h motsvarar fritt fall fran 3,5 m
hojd

Det har forekommit dédsfall vid fall fran 1m hojd, om ni kommer ihag statistiken
innan sa skedde de olycksfallen med 30 dagars franvaro i genomsnitt mellan 2 och
2,3m i var bransch. Sa dven om racket haller sa behover atgarder vidtas sa men inte
kan falla in i racket med kraft!

En person som glider ner fran ett 20° vatt inplastat tak fran 10 meters hojd kan uppna
en hastighet pa cirka 47 km/h, Inget racke haller for detta och hastigheten motsvarar
ett fritt fall pa 8,7m



Bild pa lutande tak

J b
, ¥
» Skyddsracke monterat i 2 nivaer for » Skyddsracke klass B eller C
att forhindra att falla med fart beroende pé lutning
» Skyddsracke klass B eller C » Markering péa tak anger fran var
beroende pa lutning personligt fallskydd ska anvandas

ZaY
» Regler for personligt fallskydd foljs é BYGGNADS

Personligt fallskydd far bara anvandas om, utrustning ar utprovad och anpassad, om
utbildning genomforts, fastpunkter ar godkdnda och raddningsplan finns

62 § Om det vid takarbete inte ar rimligt att anvdnda gemensamma
fallskyddsanordningar enligt 60 § ska arbetsgivare och andra ansvariga enligt 2 §, se till
att personligt fallskydd anvands. Vid bedomningen ska féljande beaktas

tiden det tar att utfora hela takarbetet,

de risker som ar férenade med takarbetet om personligt fallskydd valjs, och

tiden som gar at for att montera skyddsracket eller utrustningen och de risker som &r
forenade med detta.

Allmanna rad

Arbeten med byte av enstaka takpannor och andra liknande kortvariga tillfalliga
takarbeten kan vara ett sadant tillfille nar gemensamma fallskyddsanordningar inte
ar rimliga att anvanda.

65 § Arbetsgivaren, och andra ansvariga enligt 2 §, ska se till att underlag som kan
betrddas, normalt har tillracklig barighet och ytstravhet for att hindra
genomtrampning, halkning, snubbling och fall.

Underlag som saknar tillracklig barighet eller som ar hala ska férses med
avsparrningar och markas ut, om det inte dr uppenbart onédigt. Om ett sadant
underlag behover betrddas ska sarskilda skyddsatgarder vidtas som gér det mojligt
att utfora arbetet pa ett sdkert sitt.
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68 § Om takarbete utfors pa en liten yta pa tak som lutar mer an 1:4 (cirka 14 grader)
och takarbetet berdknas paga mer an 4 timmar ska arbetsgivaren, och andra ansvariga
enligt 2 §, anordna ett horisontellt arbetsplan.

2023:11 stéllningar

9 § Arbetsgivaren ska se till att en stéllning, som anvands som skydd mot fall fran en
angransande konstruktion, ar sa stark och sa foérankrad att den med betryggande
sakerhet kan fanga upp de personer som kan falla emot den.
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Sammanfattning

» Om det finns risk for fall ska den alltid bedémas och atgardas for
varje arbete

» Atgarderna ar reglerade i flera olika foreskrifter
> | praktiken rader férbud mot arbete fran stegar
> Fast fallskydd ska prioriteras

» Tata skyddsracken (klass B eller C ar att foredra)

» Atgarder for att forebygga fall med fart maste vidtas nar risken
finns

» Personligt fallskydd far bara anvandas om, utrustning ar
utprovad och anpassad, om uthildning genomforts, fastpunkter
ar godkanda och raddningsplan finns

ﬂ BYGGNADS

| A AR A A S S S S SSS S |

Vad ar det vi har lart oss hittils?

Om det finns risk for fall ska den alltid bedémas och atgardas for varje arbete
Detta galler fall fran hojd, fall fran samma niva, snubbling, halkrisker, utfomning av
tilltradesleder och forbinderlseleder

Atgirderna ar reglerade i flera olika foreskrifter

| praktiken rader forbud mot arbete fran stegar

Om inte arbetet ar kortvarigt och kan utféras med en hand pa stegen

Fast fallskydd ska prioriteras

Och ska vara av godkédnt material, korrekt monterat, besta som minst av 6verledare
mellanledare och fotlist

Tata skyddsracken (klass B eller C ar att foredra)

Da det hindrar fall med viss fart och tata racken hindrar dven fallande foremal
Atgirder for att forebygga fall med fart maste vidtas nér risken finns

Sarskilt risk for att halka och kana ner eller att pa annat satt falla in med fart tex
snubblandes

Personligt fallskydd far bara anvandas om, utrustning ar utprovad och anpassad, om
utbildning genomforts, fastpunkter ar godkdnda och raddningsplan finns
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Riskobservation,

tillbud, olyckor

Kommer ni ihag att nastan halften av alla fallolyckor med franvaro inte anmaldes till
forsakringskassan enligt var enkat? Vad det kan fa for konsekvenser ska vi prata om
snart. Men det ar inte bara olyckor som behover uppmarksammas utan dven tillbud
och riskobsevationer.

Ar det ndgon som kan beritta vad som skiljer en olycka fran ett tillbud och vad en
riskobservation ar?

Exempel pa skillnaden géllande fall:

Riskobservation: vi ser att skyddsracke saknas pa ett valv

Tilloud: nagon snubblar till mot valvkanten dar racke saknas men faller inte ner
Olycka: Nagon faller ner och skadar sig

Varfor ar det viktigt att anmala dven tillbud och riskobservationer?



Vikten av att anmala till arbetsgivaren

A Dodsolycka

Extremt allvarlig olycka

Olycka med franvaro

Tillbud

Riskobservationer/riskfyllda beteenden och
omstandigheter

ﬂ BYGGNADS

Bilden visar Heinrich pyramid

Den bygger pa att det finns ett korrelation mellan dédsolyckor tillbud och riskfyllda
beteenden och omstandigheter. Las texten pa bilden. ( pa en dédsolycka ar det 30
personer som skadat sig allvarligt osv.....)

Alltsa om vi rapporterar, utreder och atgardar risker och tillbud sa kommer vi fa bort
olyckor med allvarliga skador och dédsfall.

Funkar det har med rapportering pa era arbetsplatser?

En tredjedel av vara medlemmar arbetar pa foretag som inte har rutiner for att
rapportera tillbud och riskobservationer, enligt var enkat.

AML

2 a § Arbetsgivaren ska systematiskt planera, leda och kontrollera verksamheten pa
ett satt som leder till att arbetsmiljon uppfyller foreskrivna krav pa en god arbetsmiljo.
Han ska utreda arbetsskador, fortlopande undersoka riskerna i verksamheten och vidta
de atgarder som foranleds av detta.

3 kap 4 § Arbetstagaren skall medverka i arbetsmiljdarbetet och delta i
genomfdrandet av de atgarder som behovs for att astadkomma en god arbetsmiljo.
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Ay A A & & . B B = =
Agera vid brister!

» Patala bristen och foresla atgard

» Overlagg om arbetsmiljéproblemet
» Anvand AML B kap Ba §

» Stoppa arbetet!

@ BYGGNADS

| A AR AN A A S S S S &S |

Nar ni ser en brist eller risk sa ska ni som skyddsombud rapportera den till
arbetsgivaren, foresla garna hur ni vill att den ska atgardas och gor det skriftligt,
gdrna via ert rapporteringssystem och om ni saknar ett sadant via mejl

Om chefen inte svarar eller inte vill atgarda bristen sa finns det tva alternativ. P3 alla
avtal utom maleri och lack kan vi kalla pa dverlaggning om arbetsmiljoproblem.
Detta innebar att arbetsgivaren snarast maste trada i 6verlaggning och protokollféra
vad ni kommer fram till. Enas ni om en I6sning sa blir protokollet ett kollektivavtal for
er arbetsplats. Bryter arbetsgivaren mot det sa ska hen betala skadestand.

Pa maleriavtalet finns mojlighet att vanda sig till byggnads vid vissa
arbetsmiljobrister som kan pakalla forhandling om avtalsbrott direkt.

Om inte 6verldaggningen gar som ni 6nskar eller om ni hellre vill att arbetsmiljoverket
avgor fragan direkt sa skriver ni en begdran om arbetsmiljéatgard AML 6 kap 6a §.
Det ar i sa fall viktigt att det framgar pa begiran att arbetsgivaren fatt chans att svara
pa era krav innan ni skickar in den till AV. Foljer ni bara instruktionerna pa
blanketterna ska det inte vara nagra konstigheter

Blanketter for 6,6 a och 6verlaggning om arbetsmiljoproblem finns pa byggnads
hemsida. Ni far givetvis ocksa ta hjalp aver HAM/HSO eller en RSO med att
formulera dem. Vi anvander dessa verktyg alldeles for lite! Det finns ingen anledning
att ga och tjata i dagar veckor eller manader utan att det hander nagot. Ni som
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skyddsombud dr maste agera skarpt, det ingar i ert uppdrag. Det ar darfor dessa
verktyg finns.

Om det dr en omedelbar och allvarlig risk for halsa eller liv maste ni stoppa arbetet!
Meddela arbetsgivaren omedelbart att arbetet dr under skyddsstopp. Gor det garna
bade muntligt och skriftligt. Nar du gjort det dr det enligt lag forbjudet att utféra
arbete tills bristen ar atgirdad och du har godkant start. Arbetsgivaren ansvarar for
detta. Arbetsgivaren kan ocksa kontakta AV for att bestrida skyddsstoppet. AV gor i
sa fall oftast en inspektion och avgér vem som har ratt. Bryter nagon mot
skyddsstoppet ska arbetsgivaren betala skadestand till dig och till byggnads for
hindrande av SO.
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Arbetsskador och

ersattning
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Vad ar viktigt att tinka pa om
man fatt en arbetsskada?

m BYGGNADS

Svar: den ska anmalas

Varfor ar det viktigt att anmala?

Personlig ekonomi

Utredning sa det inte hdnder igen

Att hdandelsen registreras sa att statistiken blir korrekt
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Vart ska skadan anmalas? . .covemi g s

E Forsakringskassan Alla skador
| afa I Alla skador med franvaro/bestaende men

% » Svarare personskador i arbete
ARBETSMILJG » Tillbud som inneburit allvarlig fara
# VERKET g

» Om flera skadats vid samma tillfalle,
oavsett allvarlighets grad
ﬂﬂYGGMD&

Man ska anmala skadan till Forsdkringskassan, Arbetsmiljoverket och AFA forsakring

Socialforsakringsbalken (2010:110)
Kapitel 42, 10 §:
"En arbetsgivare ska utan dréjsmadl anmédila arbetsskada till Férséikringskassan.”

AML 3 kap 3 a § En arbetsgivare ska utan drojsmal underratta den myndighet som
regeringen bestammer om dodsfall eller svarare personskada som har intraffat i
samband med arbetets utférande.

En arbetsgivare ska ocksa utan dréjsmal underritta samma myndighet om skador i
samband med arbetet som drabbat flera arbetstagare samtidigt och om tillbud som
inneburit allvarlig fara for liv och hdlsa.

Vad dr en svarare personskada?

En svarare personskada kan t ex vara nagot som leder till:

forlust av en kroppsdel

fraktur pa ett ben i kroppen

kraftig blodning

skada pa sinnesorgan, exempelvis syn eller horsel

stor skada pa nerver, muskler eller senor

skada pa inre organ, sasom pa lungor, hjarta, lever, njurar, magsack och tarmar
andra eller tredje gradens brannskada

brann- eller kylskada som omfattar mer @an fem procent av kroppsytan
langvarig sjukdom eller framtida men, till exempel nedsatt funktion i kroppsdel pa
grund av brannskada.
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Det kan dven réra sig om handelser som drabbat nagon psykiskt, till exempel ett
chocktillstand vid hot om vald, ran eller vid trafikolyckor.(Fran AV)

Vad kan ett allvarligt tillbud vara?

Det kan till exempel vara nar

nagon fallit fran nagra meters hojd utan att skada sig.

Hangande last eller ndgot annat rasat ner i narheten av nagon eller dar nagon skulle
kunna ha befunnit sig.

En forare av ett fordon blivit utsatt for laserbeskjutning

det skett ett rok-, gas- eller kemikalieutslapp utan att nagon arbetstagare skadats

det skett en explosion i en lokal dar det vid tillfallet inte fanns nagra personer.

Det kan dven rora sig om handelsen som drabbat nagon psykiskt, till exempel

en enstaka krankande handling

hot om vald, sdsom knivhot eller hot med skjutvapen

mordhot som upplevs varit allvarligt menat eller annat hot om vald mot person
svarare fall av mobbning, krankningar och trakasserier

om nagon under en langre tid varit utsatt for skadlig stress och reagerat starkt pa det.
Nagon fick en stick- eller skarskada av en kanyl eller liknande, dar det ar kdnt eller
starkt misstankt att patientens eller den andra personens blod ar smittat

nagon oskyddat kommit i kontakt med material, en patient eller person dar det ar kant
eller finns misstanke om en allvarlig smitta, till exempel smittsam tuberkulos

Straff:

AML 8 kap 2 § Till boter doms den som uppsatligen eller av oaktsamhet inte lamnar
underrattelse till tillsynsmyndigheten i enlighet med

3 kap.3as.
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Ersattningar

» Under sjukskrivningstid
» Livranta

» Kostnader Malat

PENSION OCH FORSAKRING VIA JOBBET

» Bestdende men/Invaliditet
» Merkostnader

ﬁ BYGGNADS

Under sjukskrivningstid: AFA kompletterar sjukpenning sa man far ut det som man
skulle haft om man arbetat

Livrdnta ar en ersattning for inkomstforlust som Forsakringskassan beslutar om och
sedan AFA forsdkring kompletterar om det finns inkomstforlust éver 7,5 prisbasbelopp
2024: 429 750 kronor

Kostnader: sjalvrisk pa 500:- sedan ersatter AFA sjukhusbesok. lakemedel. Resor m.m.
Bestaende men/Invaliditet: efter att man blivit sa aterstalld som man kan sa bedomer
man om det finns en kvarstaende invaliditet som i sa fall ersatts av AFA.
Merkostnader: Ar sddant som man kunde gora tidigare med hus och hem, typ
Grasklippning, renovera huset, byta dack pa bilen etc....

Livranta

Till Afa forsakring kan man sjalv anmala men dven en arbetsgivare kan gora det.

Forsakringskassan provar bara skadan om man forlorar minst en femtondels inkomst
ett ar framat i tiden, ( exempel: om du maste byta arbete till ett lagre betalt jobb eller
maste sluta arbeta helt eller delvis)

Avtalat.se Samlad information dar man aven lankar till Arbetsskadeanmélan hos Afa
Forsakring
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Den digitala checklistan

https://www.survey-xact.se/LinkCollector?key=UZY9V588L51K

| 65



Tack foridag!
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