Spring med Byggnads Öst



Även i år springer 6F (Byggnads, Elektrikerna, Fastighets, Målarna och SEKO) Blodomloppet i Linköping och Grabbhalvan & Tjejhalvan i Norrköping.

Självklart ska vi från Byggnads Öst vara flest deltagare! Vi bjuder dig som är medlem på anmälningsavgiften och en tröja att ha på dig när du springer.




[image: ]
[image: ]

Blodomloppet äger rum den 23 maj och sista anmälningsdatum till oss är 30 april.
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Grabbhalvan & Tjejhalvan äger rum den 28 maj och sista anmälningsdatum till oss är 
30 april.


Anmäl dig via vår hemsida senast 30 april!
www.byggnads.se/regioner/ost
[bookmark: _GoBack][image: QR-kod för https://www.byggnads.se/regioner/ost/aktuellt1/2019/spring-med-byggnads-ost/]




6f och Byggnads Öst kommer att ha ett tält med förtäring vid loppen. 
I tältet hämtar du din nummerlapp och din tröja.
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Blodomloppet &r ett motionslopp som arrangeras pé 17 orter runt om i landet. Syftet &r att
uppmérksamma den livsviktiga blodgivningen och frémja en hélsosam livsstil. Promenera, jogga
eller spring 5 eller 10 kilometer tillsammans med vanner och arbetskamrater. Avsluta sedan med

en skon picknick efter loppet.
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Hem Anmélan Info Sponsorer Resultat Nyheter Kontakt

Guane

Swedbank & Tjalve IF Norrkdping presenterar stolt

Grabbhalvan &
Tjejhalvan '

Boka vérens roligaste lopp som féretagsevent eller en rolig tur med kompisganget! Sponsorer

Datum 28 Maj 2019 Huvudsponsor
Starttid 18:45
Swedbank .

Trevlig och lattlpt bana

Stort foretagsomrade for att ha “after lopp” med kollegorna eller polarna.

Hall 6gonen 8ppna pa var hemsida och Facebook for nyheter! Guldsponsor
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