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Riskbed

| AFTN

Belastningsskadar bryter sakta
ner din kropp. Du har makten att

skydda dig!

| FALLSKADOR |

Ska du jobba pé hég héjd idag?
Se till att du inte blir néste
man i den svarta fallstatistiken.
Ta inga risker, chansa inte!

Stress dr en av de vdrsta farorna
pd jobbet. Den lurar éverallt, den
férandrar din personlighet. Du kan
faktiskt g6ra en hel del fér att inte
stressa dig igenom den hdr
arbetsdagen ocksa.

| KEMISK EXPONERING |

Skador frdn kemikalier, svets
och strdlning dr plégsamma.
Ska du jobba med det idag?
Se till att ha ratt skydd!

Tillfélliga oljud dr inte vdrst fér din
hdrsel, det ar bakgrundsbullret
som finns ddr och blir en del av ar-
betsmiljén. Anvéind horselskydd!

Visste du att 50% av alla arbetssjuk-
domar berar pé vibrationer?

Skadorna kan bli permanenta sd krdv
moderna maskiner. Arbeta aldrig ldnge
med ett verktyg och se till att arbets-
roteral

ASBEST &
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En l6msk mérdare som gémmer sig i
luften du andas! Den fdljer med dig hem
i hud, hér och lungar.

Vid missténkt asbest - var forsiktig!
Anvdnd alltid godkéanda skyddsklader
och byt om efterét.

Det férekommer héga halter av
kvartsdamm pé de flesta byggarbets-
platserna. Exponering av kvartsdamm
dr en av de vanligaste exponeringar
som byggnadsarbetare utsdtts for.

Gor riskbedémning till en naturlig del i ditt arbete

En pilot skulle inte drémma om att flyga
ivdg utan att ha gjort en noggrann séaker-
hetskontroll. Det ska inte du heller gora!

Din hilsa dr din bésta tillgang for ett gott
liv, men ocksa oidndligt sarbar.
Anvénd alltid rétt skyddsutrustning och

ordna de sidkerhetsatgirder som behovs
for att du ska vara trygg.
Ha en bra arbetsdag!

1. BELASTNING
INNAN:

» Arbetsgivare ska tillhandahélla
ergonomikunskap

» Ratt verktyg, ratt hanterat
»  Stall krav pa ratt hjalpmedel
» Ratt arbetsstallning

»  Lyft ratt - inte ensam

» Tunga lyft (15 kg] kraver
tekniska hjalpmedel

UNDER:
» Eliminera stress
» Uppvarmning, tata mikropauser
» Vaxla mellan arbetsmoment
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2. FALLSKADOR

INNAN:
» Arbetsgivaren ska férebygga risker
» Anvand personlig skyddsutrustning

» Materialkantroll, anvand skydds-
racken och stallningar

» Undvik stege
»  Bar alltid hjalm
» Glidskydd pé stege, ratt vinkel

» Vid ojamnt underlag
- extra stddben

UNDER:
» Titta forst, forflytta dig sedan
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3. STRESS
INNAN:

» Arbetsgivaren ska framja en god
arbetsmiljo och framja risk

» Vanligt klimat uppskattning

» Bra laganda och dialog

» Bra ledning och dialog

» Bra arbetsplatsorganisering

» Bra planering & framforhéalining
UNDER:

»  Tillrackligt antal anstallda,
overtidsstopp och vikarier

» Omedelbar konfliktlGsning
» Aterhdmtningspauser

4. KEMISK EXPONERING
INNAN:

» Arbetsgivaren ska sakerhetsstalla
att senaste produkterna anvands

» Korrekta 6gonskydd, karrekta
andningsskydd

» Tydlig instruktion fére anvandning

» Kunskap om produkt genom
skyddsombud el arbetsgivare

» Lasvarningstexter pa produkt
eller produkthlad

»  Korrekt skyddsutrustning fran
arbetsgivaren

7. VIBRATIONER
INNAN:

» Arbetsgivaren ska riskbeddma,
tidsreglera och utféra medicinsk
kontraoll

» All borr och bilningsarbete enligt
tillverkarens anvisning

UNDER:

» Krav att din arbetsgivare byter
omoderna maskiner

» Anvand Byggnads “vibrations-
sticka”

5. KVARTSEXPONERING
INNAN:

» Arbetsgivaren méaste planera och
riskbedéma. Damm maste tas
upp i arbetsmiljoplanen

» Arbetsgivaren skall eliminera
risker och ta bort dammet

UNDER:

»  Skydda dig med godkand skydds-
utrustning

» Raka dig alltid, skagg forhojer
risken for lackage

» 0Om det dammar - kontakta
arbetsgivare eller skyddsombud

8. BULLER
INNAN:

» Arbetsgivaren ska minimera
bullret vid dess kalla

» Ratt horselskydd

» Kartlagg oljudszoner
UNDER:

» Radiodisciplin

» Varna kollegor innan “"PANG”

» Vid sprangning ljudsignalera

6. ASBEST & KRISTALLINA FIBER
INNAN:

»  Arbetsgivaren ska riskbedéma
samt férebygga med medicinsk
kontroll - sanktionsavgift

»  Avskarma arbetsplatsen

»  Varningsskylt: Varning fér fiberhal-
tigt damm

»  Tack hudpartier med skyddsklader

» Anvand godkanda andnings-
skydd-minst halvmask

UNDER:

» Undertrycksarbete- férbud mot
sopkvast

EFTER:

» Byt arbetsklader direkt, klader i
deponipase markt ashest

Osaker? Prata med skyddsombud
eller kika pa arbetsmiljéplanen
som alltid ska sitta uppsatt pa
din arbetsplats. Anmal alltid
incidenter och olyckor till
arbetsgivare och skyddsombud.
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