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Skydda dig mot
vibrationsskador

« Anvand inte mer kraft an vad arbetet kraver,
|at maskinen gora jobbet.

¢ Hall aldrig i mutterhylsa, slagmejsel eller borr under sjalva arbetet.
# Folj de instruktioner som finns for maskinen (las manualen].
« Arbeta i naturliga kroppsstallningar.

« Korinte maskiner pa tomgang i onodan.

« Tank pa att ta pauser fran arbete med vibrationer.

o Byt ut slitna slipskivor, borrar, mejslar i tid.

o Se till att halla hander varma och torra,
undvik om magjligt kalla maskiner.

« Tagarnadel av riskanalysen for arbetsmomentet du utfor. Fraga din chef.
« Anvand alltid horselskydd nar du jobbar med en vibrerande maskin.
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Kan ge upphov till “vita fingrar Vad séger reglerna?
Arbete med vibrerande maskiner inne- Arbetsmiljoverket har tagit fram en foreskrift
bir risk for ohilsa. Mest kéint &r risken om vibrationer (AFS 2005:15). Men det 4r

v gy e v 10 svart att ange en exakt grins déir en maskins
for "vita fingrar” da ett eller flera fingrar vibrationer blir skadliga. Dirfor finns tva
vitnar. Besviren kommer oftast nir det ar dagliga exponeringsvirden, insatsviirde och

griansvirde, som kriver olika atgéirder om de

kallt eller fuktigt. Aven nerverna i fingrar- Sverskrids.

na kan paverkas med kinselbortfall och

: 22 1s Om insatsvirdet 6verskrids dr arbetsgivaren
dommngar som fOIJ d. skyldig att genomf6ra atgiarder och erbjuda

anstiillda medicinsk unders6kning.
Risken for att drabbas av skador beror pa

hur mycket maskinen vibrerar och den tid
den anvinds. Olika individers kanslighet
varierar dessutom kraftigt. Nagon kan fa g A LSt

. R 2 vilket insats- och gréinsvirde som giller f6r den
besvir redan efter nagot ar medan andra maskin du jobbar med. Kontakta Byggnads om
klarar Sig 1 ératal trots att man anvant du vill ha en vibrationssticka eller 1is mer pa:

. s byggnads.se/arbetsmiljoveckan2017

samma typ av vibrerande maskiner.

Om gransvirdet 6verskrids ska arbetsgivaren
vidta omedelbara atgérder.

Mer info pa: byggnads.se/arbetsmiljoveckan2017 g B YGGNADS



